ડન 
ર હા 
મબ ક૧૪૦ ફી 
મુ? 
ર0. 
રઇ 
મમા | 
41 *9 ##ર 


શ કાથા |૪"૬-* 


8 





૮ 


પ 


*-.*૪_“# સ: -” જૂસ 


ન 
ન 


દો 


ઝન” 


# 
જ 


૮-૧૦--૦-૩.* 


નચ 


કંદ... 





હા 


પ જ 
(૧0૮ ડફ 





શર! */ , » બ ળ# 
ય વિન 
ર હ ર્ય, પ,  'પત"જે ક ર. 
ખન પજ પ, 105 1 
યઃ મ ઉક" ॥! ક 
1 * ક મ ૬% ર 
ર? 
જટ &#ડ 
ક મકે 







મજ ૧૯ ી 
3૪ પ. 


કા યે 








રમા તઇકબાતમા જામા સમન્ડકમા 00/19 ન 3#7. મ રે પક 
ઝ ૨ ફૂ 4 # પ” 
પતિ જક જા ક હર જૂજ ખજુ હ 
પકાકીક:-કડાકામર સાપ શ અમરસાણજ 


મ કવ ક 
ટ માણિ વડક્ખાન ન જ 


રા મુાતજ” #%. ડો #ામ* ની 48 કમ#. પ જ જ ૧૫૪૪: નુ 
ે#' રઃ શ્‌ છ રૂભદાક પ ના '8' ્િ કાહા જમ ધૂ શ મુ! કૂ 
પી કઃ 111 
ક શ્ય ક જો 


નની! ? # 7 ઇ; ૪# 1 કઃ ક સં મદહ? 1 0, ! ઉ 'ઊ! [21 મજ મ. જા શ ન થ્જૂા જુન ન 58. 





કાઇક માંદા ત મારરાકાાતતાકાંબંડારાદોવનતંપકતગતાકાનાાામ2ા/ાબતરાનપતપાયા તાળામતકરનમ#તણીઈ 2% # 2800 ઝન “ગજ #૧ર--ઝ. 7%#૦*-ન્‍ડકઅનજૂકન” 
ટક 
? ક 


દ હડ 
195 

ધ 
/* 


ન સઝસત શજ્ાવોટ પચા 
[' ઝત હેર [કમ ] 
ન હલે”. 


[કુક સ મત 


ડિ 


પી ન 
પ્રથનાઝ “ઝ્ઉિ 1વ . ( 
ડા “7 ખં ષે હો 
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ઠાકોર શ્રી અમ્મરસિંહજી. સાહેબ સ્વ, ઉંદણી જે 
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ભુલરભાાઈ હકાલાઇ બલભશટ્ટ 

ધી નવયુગ મુશ્ણાલચ, સાહપુર, 

નાગોારીવાઠ જવાભલાઇની ખડષી, 
ઘમ અખ દાવદરદ 


પેઃ૦ન્‍૨ન્‍૭ જડમ કકહુભ્ભ્લ ત્થ્્ક્ક્ડાી 


છે ઉઅિંણુ અપણુ પત્રિકા બુંય 


હે આદીશ્વરાન'૬, પુર્ણાન'દ, ખ્રદ્યાન'8, મહેશ્વરાન'દ, 
સત્ચીદાન', વિશ્વાન'દ, દેવાન'ઢ, આત્માન'દ, સર્વાન'હ, 
ે અટ્દેતાનહ, અખ'ઠાત'દ, ભૂમાન'હ, પરમાન'દ, સ્વય'”- 


શ્ર 


પ્રકાશી ચોગાન'દ, એવા અમારા સત્યસ્વરૂપ આપની પ્રેર- 
ણુાવડે આ પુસ્તક બની શક્યુ' છે તે ધમ'વીર ધર્માત્મા 
હ) શ્રી ઠાકોર સા. શ્રી અસ્મરસિંહજી સાહેબ. સ્વ. 
ઉ'ડણી, જેએ અનેક પ્રકારનાં શુભ કાર્ચો આપશ્રી 
પરમાત્મા પ્રીત્યથેં કરી રહ્યા છે તથા તમાશા 
જગતસ્વરૂપના ઉપચેગ સારૂ આ અમર વિદ્યાના 
પુસ્તકનું છપામણી ખરચ આપીને ભકતોના 
આશીર્વાદ લર્ષ રહ્યા છે તથા પોતાના અમર 
આત્માતુ' અવીનાશી સુખ શાન્તિવાળ!' 
સુળ સદાનુ' સ્વરૃપ જાણી રહ્યા છે 
તેમતુ' અન'ત ગણુ ભકુ' 
કર્રોાજી. 


લીન આપને શેવક સુક્તીરામના પ્રણાણુ 
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હરા જી કૃપાથી સા પુસ્તક લ'ાણં છે તેમની 


_જાભામાં હુ ખેડે હતો. ત્યાં તેમણે એવું કર્યુ કે આ મારે રારીર 


કફ 


. ણસો પૃથ્વી કે બીજાં કાંઈ દેખાયું નહિ. પણુ દશે દિશાઓમાં 


આકાશ નવો તેજને પુણું મહાસાગર દેખાતો હતો પછો 


, સઅષ્યેમાં મોટા સુર્યના પ્રતીખીબ જેવુ પુરપાકૃતિ તેજ ન્ેવામાં 
આવ્યું. તે વખતે આ મહાત્માની મરજીથી મને વિચાર આવ્યા કે 


આ સુર્યની અંદર સવ ઝજછીનો સમાવેરા થવગેલે! છે તેમાં જડ 
વસ્તુએ। રૂપી લક્ષમા અને ચેતન સર્વના આત્મારૂપે શ્રી કૃપ્ણુ નારાયણુ 
ભરેલા છે. આ સીદાકાશરખધી રામ સુય રૂપી રજીમાં રમી રહ્યો છે. 
તે શ્રી કૃપ્ણજ કામ કરાવી રલ્રો છે. પછી આં સુર્ય અને આકાશ 
દેખાતાં મટી ગયાં ને હતું તેમ જેવા લાગ્યો, આથી સમજવાનું કે 
આપણું છે તે બધું આ પરમાત્માનું છે. ને પરમાત્માનું છે તે બછુ 
આપણું છે. શ્રી લક્ષ્માનારાયય્‌,, સીતારામ, શીવપાવતી કે સરવ 
રૂપ એ તેમનાજ શરીર મુતી સ્વરૂપ કે ધરતી રમતરૂપ છે. તેમનુ 
સાન એશ્વર્ય, ધર્મ, જશ, લદ્દમીને વેરાગ્યતે જાણુવા માટે ભક્તી 
કરવાથી સારી થુદ્ધીને સુખ મળે છે તથા શરીર છોડયા પછો તે 
રૂપને સુખ મળે છે, એમ ધમ શાસ્રોને ગુરૂઓ ન્નણુ છે. આ 
બાબતતું સપૃણું સાન વ્યવહારોપવોગી ને સ્વાદીણે” મેળવવા તમારા. 


ભલાતે માટ બહ્મવિદ્યા નામનું આ પુસ્તક શક્તિ પ્રમાણે મદદ 
આપીને લઝ 'લેવુ'. 


સ'સારના દુ:ખોમાંથી છુટવાની ઇચ્છાવાળા મુસુકજ્ુઓ પરમા- 
ત્માતી શોધમાં અનુકુળ વખત મળ્યા વગર સ'સારત્યાગ, તીથ યાત્રા 


૨ પ્રસ્‍તાવના 


“જપતપ દેવદશન વગેરે બળાત્કારે કરે છે પણુ તેમને શ્રી સદ્ગુરનુ 
અથવા શ્રી ભગવદગીતા કે શ્રી ભાગવત રામાયણ કે થી યોગવાસીઇ 
મહારામાયણુને ઉપનીષદો જેવું સાર્‌ સાન ન મળે ત્યાં સુધી મનને 
સતોષ ને સમાધાન થતું નથી, તેથી તથા નિશાળામાં વિદ્યાથી'એઓને 
બધી વિઘાઓ સાથે બ્ાહ્યવિઘાનું' તજ્તાત આપવાથી તેઓ સ'સાર 
'વ્યવહારનાં કામે] ઉત્તમ રીતે બજવીને અજ્ઞાન, દુગુણ, કૃચાલ્ે, 
નંધ નતા પરાધીનતા ને જન્મ મરણુ વગેરે સર્વ દુ:ખ મટાડી 
ભકતીના ફળને ભોગવે તેવું ધ્યાનમાં રાખીને આ નાની ચોપડી 
બનાવવાની જરૂર જણાતી હતી. હાલની પ્રાથમીક શાળાઓમાં, 
'ભુમીતી, પશતતિઠાસ, વ્યાકરણુ, મોટું ગણિત વગેરે સાનમાં કેટલેક 
નીરૂપયોગી વીસ્તાર કચૌ છે, પણુ :બહ્મસ્ાન, બહ્મચર્ય, આરેગ્ય 
પવેધ્ા ને ધધારોજગારનો વ્યવહારોપયોગી વીસ્તાર જણાતો નથી. 
તેથી તેનુ' પણુ આમાં ટું'કામાં વીવેચન કયું છે શ્રી ગીતાજમાં 
કહું છે કે અપ્યાત્ત શિશ 1ચિશાળાં એટલે સવ વિદ્યાઓમાં 
“આ વિધા શ્રેષ્ઠ છે માટે નીરાળામાં આ ત્તાન મળવું જોઇએ એવી 
“આ અહાભક્તી એટલે બહ્મનસાન પ્રમાણે જગતમાં વત'વાનું' આમાં 
જણાવ્યું છે. તો સવે સજ્જને! થેડામાંથી ઘણું વિચારી લઈ ગુષ્યુજ 
શ્રહણુ કરી જીદગી સફળ કરશે જ. આ સર્વાત્મક સત્યજ્ઞાનથી 
અન્ય સવ  ધમાોંએતેો દેષભાવ મટી પ્રેમભાવ -થવા શ્રી ગીતાની 
શેઠે સ્વત'ત્ર બુદ્ટીથી મદદ કરશે।જી. 


લી* સવને સેવક, 
મુક્તિરામ ગણુપતીરામ શર્મા 
ના શુભ આશીર્વાદ. 


$* શ્રોગણુશાય નમઃ 


હિ. 
ભ્રભ ધ।વધા. 


વિશ્રામ ૧ પહેલે. 


બહ્મમાં ઉત્પત્તિ. 

એ પરમાત્માનાં રૂપ સવે? આત્માઓ ડેોઇ વસ્તુ ખનાવ્યા 
"વગર બનતી નથી તા આવડી મે।ટી જગતની રમત બનાવનાર જે 
તે પરમાત્મા છે તે ન હોય તો આ જગત હોય નહિ એવું તમારી 
'ખુદ્ધી કબુલ ડરે છે. જેમ રાજન પણુ નકામો બેસી રહેતો નથી 
અને બાળક પણુ ઝાંઈ કાંઈ રમત કરે છે ને શરીર ઠલવે છે તેમ 
પરમાત્મા જગતનો સંચા ચલાવે છે. જેમ જીડીનો, હાથીનો ને 
આપણે નીરાકાર આત્મા પોતાના શરીરને ન્નણુ છે ને હલાવે 
ચલાવે છે તેમન# નીરાકાર પરમાત્મા સાકાર સૃણિને જાણુ છે ને 
“હલાવે ચલાવે છે. તેનું સવ સ્વરૂપ આપણી માંસ માટીની આંખ્યોથી 
બધું દેખાતું નથી પણુ સર્વના આત્મારૂપ એ પરમાત્માનું રૂપ સર્વ 
ફરૈકાણું ભરેલું ભાવના અને સાન પ્રમાણુ ષહ્મજ્ઞાનથી ને યોગ બળથી 
રખાય છે તથા દેઠ છોડયા પછી દીવ્ય ચક્ષુ એટલે પરમાત્મા જેવી 
ખુદ્દીની નજરથી દેખી તથા જણી શકાય છે જેવો તમારો આત્મા 
'છે તેવાજ તે પુર્ણ આપણા મુળ આત્મારૂપ પરમાત્માનું ચરિત્ર 
-એવુ' છે જેઃ--- 

૧. અમ્મર રહેનારા 

ર. અત્રત સમુદ્રમય સ્વરૂપવાળા. 
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વાઝ 
5૯ 


૨૧. 


૨ર. 


જ૭. 
જ્‌૪. 


જપ્‌. 


ખ્હ્મવિયા 


અન્નના સ્વરપવાળા 

અદર તથા બહાર રહેનારા. 
અદ્ભુત સૃણી ખનાવનારા. 
અનત લદમાવાળ। 

અન'ત ખહાંકેોને સાચવનાર. 
અનત પરાકમવાળા, 

અધમ થી વત'નારાને હરાવનારે!. 


અપાર સમદશ નવાળા 

અનન્ય ભંકતવડે પ્રાપ્ત ફરી શકાય ગતા, 
આત્મજ્ઞાનરૂપ અમૃતનો સ્વાદ લેનાર, તથા દેનાર 
આકાશરૃપી અનંત ઉડા સુંદર મ શરીરમાં સવ ૬૮૩-- 
તને દૈખાડનારા. 

ઇદ્રિયાંને વશ રાખનારા. 

ઇચ્છા પ્રમાણુ ર૫ ધરનાર. 
ઇચ્ાવાળાઓની પ્રચ્છિ પૃરી પાડનારા 
ઉચા નીચા અવતારોના બેદ ડરનાર્‌ા, 
ઉદાર મનથી આન” આપનારા. 
ઉત્તમ જન્મ ધરતારા. 

ઉપદેશને ઉપક્નવનાર!, 

ઉત્તમ છી વાળા. 

ઉપર નીચે ને માયે વસનારા. 

ઉત્તમ ખૃષદ્દોથી જણાય એવા. 

ઓઈછી ખુદ્દીથી ન જણાય એવા, 
ઓષધાયે।!ને આપનાર. 


બહ્મમાં ઉત્પત્તિ 


“૪૬, કદી નાશ ન થનારા, 
“ર૭, કપટી માણસાનો નાશ કરનારા. 

ર૮. કંલેશ્નને મટાડનારી ૃપાવાળા 

ર૯. કામ પ્રમાણે હુદાં જુદાં રૂપ ધરનારા. 
૩૦, કાંમ પરમાણું કળ મળવાની વ્યવસ્થાવાળ।, 
૩૧, કામ ક્રેધાદિ અંદરના રાત્રુએને મારનારા. 
૩ર, ગરીબ ઉપર બમ રાખનારા. 

૩. ગભીર ને મધુર ખોલનારા. 
૩૪. ગભીર સ્વરૂપવાળા 

૫. ગુણુવાનાને ગુખુ, આપનારા. 

૬, ગુરૂઓના મહાગુરૂ મણાશીક્ષક. 

૩૭, ઘણાં નામો ને ર્‌પવાળા. 

૩૮, ઘણાં શરીરે।વાળાં 

૩૯. ધણી પૃથ્વીયોવાળા. 

૪૦* ધણા યુગ-વખતવાળા. 

૪૧. ધષ્ી ઉત્પત્તિ પાલનને પ્રલયવાળા. 

જરે. ઘષ્મા વીસ્તારમાં સદા રહેનારા. 

ઝડ. ધણી શેોભાવાળા. 

૪૪. ઘણી લદટ્ટમી આપનારા. 

જપ. ચતુર ચરાંત્ર આપનારા. 

જ૬. ચ“%& સૃય ને વીજળીના સમૃહ જેવી સુંદરતાવ।ળા. 
“૪૭. ચૌદ લેકનાં રૂપ ધરનારા. 

૪૮. જન્મ મરણુને ધડપણુ વગરના. 

“૪૯. જગતનો વિસ્તારે થવાનું સ્થાન. 


૫૧, 
પર. 
૫૩. 
૫૪. 
પ૫. 
૫૬. 
પ૭. 
૫૮. 
પટ. 
ન. 
દ૧. 
ર 
૬૩. 


૬૪. 
દપ. 


૬૬. 
૬. 


૬૮. 


૬૯. 
૭૦. 
૫૭૧, 
૭1, 
૭૩, 


અહાવિદ્યા 


જગતતી ઉત્પત્તી કરવામાં પચ્છાવાળા. 

જગતરૂપે વિસ્તાર પામેલા શરીરવાળા. 

જગતનો નાશ કરી પ્રાષણ્‌ીયે।ને રોવરાવનારા' 
જગતમાં રહેનારા જગતગુરૂ. 

જીવતે ધશ્વરનું એકપણું દેખાડનારા. 

જતેન્દ્રિય માણુસાને મળનારા. 

જછવેોનાં કામ પ્રમાણે જગતને રચતારા. 

છવે।માં રહી સુખ દેવા જુદાં જુદાં રારીર કરનાર. 
જેને કોઈ વધારે એછે વહાલે નથી એવા. 
દુગુણીઓને દુઃખ દેનારા. 

દુગુશા વીનાના સદ્ગુણુવાળા. 

દુઃખી પ્રાણીઓનાં ગ્રદદશાદિ દુ:ખ મટાડનાર" 
દેવ લ્વોકને સ્તગ'માં રહેવાનું સુખ દેનાર. 

દેવતાએ! તથા દેવીયોનાં રૂપ ધરનાર. 

ધત પંચ્છનારાઓને ધન દેનારા. 

ષ્યાન કેરેવાથી મનમાં ધારણુ કરાય એવા. 

ધામાંક સ્વભાવવાળા. 

ધર્મનું સપૃણું રહ્ઞાણુ કરનાગ, 

ધમ નું' સાન દૈવાની ઇચ્છાવાળા. 

ધમની સાક્ષાત મુતી ર૫. 

ધમ, અથ, ડામ ને મોક્ષ મારે ભજવાથી આંપનારા? 
ધમ દયા ક્ષમા, પ્રેમને ઓદાયથી ભરેલી આંખાવાળ॥ 
નવ દરવાન્નવાળી શરીર નગરીમાં રહેનારા 
નરનારીના સંયોગથી નવા જીવનને પ્રગટાવનારા 


૭૪. 
છપ. 
૭૬, 
૭૭. 
૫9૮, 
૭૯. 
૮૦. 
૮૧. 
૮૨. 
૮૩, 
૮૪. 
«પ્‌. 
૮8. 


૮છ. 
૮૮. 
૮૯. 
હ૦, 
€૧. 
૯ર. 
૯૩, 
૯૪, 
૯પ. 
૯5. 


ખ્રહ્મમાં ઉત્પત્તિ છ. 


નીત્ય શુદ્ધતે મુકત સ્વભાવવાળા 

નિત્ય નીરંતર “ગૃત રહેનારા 

પોતાની મેળે ઉત્પન્ન થનારા , 

પાતાનાન૮ આધારવાળા 

પોતાના સામથ્યં વડે પોતાને ધારણુ કરનારા 
પોાતમાં સર્વ પ્રકારની વીભૂતીને ધરનાર 
પોાતાના# સ'પૃર્ણ તેજસ્વી સ્વરૂપમાં રહેનારા 
પોતાના સ્વરૂપમાંથી કદી ભ્રષ્ટ ન થનારા 
પોતાના મહીમા પ્રમાણે રહેનારા 

પોતાનો તથા ભકતોને! મહીમા વધારનારા 
પોતાની પ્રન્નનુ' પાલન કરનારા 

પોતાની માયામાં ભૂલાવનારા 

પોતાની ઈચ્છાઓ પુરી થયેલી હોવાથી ભડતોની 


ઈચ્છાએ। પુરનારા 
પોતાનું'જ માનનારાઓને નીયમમ! રાખનારા 


પોતાના સ્વરૂપથી રમનારા 

પવીત્ર મનવાળા તથા પવીત્ર કરનારા 

પૃથ્વી આદી પાંચ ભૂતેોમાં રહેનારા 

પ્ર”નને યોગ્ય કામ ઉપર સ્થાપનારા 

પ્રજ્ન પર્‌ પુત્રના જેવે। પ્રેમ રાખનારા 

પ્રાણીયોના જન્મ મરણાદીકની વ્યવસ્થા રાખનારા 
પાપીયોના કામને જ્નેનારા 

પાપીચોના અભીમાનનો નાશ કરનારાં 


 પુષ્યુવાન પ્રાણીયોનું ડલ્યાણુ કરનારા 


ષહ્મવિદ્યા 


€૭, પરમાનદરપ અમૃત પીતારા તથા ભકતને પાનારા 

હ૮. પરમાત્માના ધામમાં જવાની ₹્ચ્છઠાવાળા ભડતના 
સાધનરૂપ ન 

હૃ૯. પ્રલય વેળા સવનાં સાતોને। નાશ કરનારા 

૧૦૦, પ્રલય વખતે સવને પોતાને વીશે એકરૂપ કરનારા 

૧૦૧, ખાદારૂપે સવ વસ્તુઓને અનુભવનારા 

૧૦૨, બ્રહ્મર્પે સવને ઉપન્નવનારા » 

૧૦૩. બ્રદ્યાંડૉનો ખોળે ઉઠાવનાર 

૧૦૪. બ્રહ્માંડાને અખડ સુખમાં રાખનાર 

૧૦૫. ખ્રહ્મ જાણુનાર બાહ્મણુા! ઉપર પ્રેમ રાખનારા 

૧૦૬. બરામ્હણુાને બલ્મરૂપ દેનારા 

૧૦૬, ભકિતર્‌ૃષપી શરીરવાળા 

૧૦૮. ભકિતનો વધારો કરનારા 

૧૦૯. ભક્તોના મનનુ દર્રાનથી હરષણુ કરનાર 

૧૧૦, ભકતોએ હેદયકમળમાં ધ્યાન કરવાથી પોતાને સ્વરૂપે 
પ્રકાશનાર 

૧૧૧, ભકતોને અખ'ડ સુખ આપનારા 

૧૧૨. ભકતેોપર પ્રસન્‍ન થનારા 

૧૧૩. ભકતેએ ભાવથી આપેલાં પત્ર પુષ્પાદીકને પણુ લેનારા 

૧૧૪. ભકતો માટે ઘણા રૂપ ધરનારા 

૧૧૫. ભકતોને જે ભેઇએ તે ઉંદાર મનથી અપાવનાર 

૧૧૬, ભડકતોનુ શુભ કામ સિદ્ધ કરી આપનાર 

૧૧૭ ભકતોને પોતના જેવા પવીત્ર ઢરનારા 

૧૧૮ ભકતેોતી ઇચ્છાઓ પુરી કરી વાસનાઆને નાશ કરનારા 


રજુક [ક 


બહ્મમાં ઉત્પત્તિ 


ભકતાનુ ધણુજ ભહું કરનાર 

ભકતોને અનત શાન્તી આપનારા 

ભકતોને પોતાનુ ભગવાનપણુ સંપુર્ણ દેનાર * 
ભકતો માટે અવતારો લઇ આ પૃથ્વીને શોભાવનાર 
ભક્તો રૂપી સુંદર સન્યવાળા ભકતવત્સલ 

ભૂત ભવીષ્ય ને વર્તમાન કાળમાં એકરૂપ રહેનાર 
ભૂત ભવીષ્ય ને વતમાન કાળમાં પ્રાણીયોને જાણુતારા 
ભૂપમ'ડળોાને શોભાવનાર 


' ભ્રવનોના ભંડારને ભરનાર 


ભારે ભાગ્યવાળા હે।1વાથી ભગવાનના નામવાળા 
મત્રથી જણુવા લાયક 

મૃનમાંના વિચારોને નનણુનારા 

માયા વડે પ્રાણીયોને નિદ્રાવશ કરનારા 

મોઢાં કામો કરનારા તથા મોટાઈ આપનારા 
મહાખુદ્ધિવળા મહાબળવાળા 

મહાધનવાળા મહા સિદ્ધોવાળા 

મહારૂપવાળા મહાશબ્દવાળા 

મહામાયાવાળા મહા ન્યાયવાળા 

મહાભેોગ ભોગવવાના સાધનરૂપ 

મનુષ્ષાને કામપ્રમાણું આછી વધતો લદ્દમી આપનારા 
મનવાણી તથા કામ વડૅ સુ'દર્‌ રહેનાર 

મુક્ત પુરૂષોના મેટા અથય રૂપ 

ઝુકિતરૂપી મહાવિથ્રામ આપનારા 

યત્ઞા(દક વડે મુખ્ય પુજવા લાયક 


૧૦ 


૧૪૪- 
૧૪૫. 


૧૪૬. 
૧૪૭. 
૧૪૮. 
૧૪૦. 
૧૫૦. 
૧૫૧ 
૧૫૨, 
૧૫૩. 
૧૧૪. 
૧૫૫ 
૧૫૬ 
૧૫૩ 


ખયહ્મવિદ્યા 


યજ્તોનાં શળ આપનારા 
યોગથી જાણી શકાય એવા 


યોગમાં સદા સ'પુણું સ્મીરતા વાળા 

ચ્‌ાગ્ય મનુષ્યોને મોક્ષ આપનારા 

રૂપમાં સવ કરતાં વ્રણા સારા 

રૂડી રમતોમાં રેમાડનાર 

રામાદોફ વારવાર અવતાર ધરનારા 

લદ્ટમીને હદયમાં સદા ધારણુ કરનાર 

લદ્દમી આપીને સવના ધર્મોનું રહ્ષણુ કરમારા 
લોકના સારાને જાણનારા 

વધારે વીશાળ સ્વરષવાળ 

વિશ્વ જેમાં રહેલું છે એવા 

વીવીધ પ્રકારે પ્રકાશનારા 

વણૌશ્રમના ધંધા આચાર તથા સ્વાયને જણાવનાર 


૧૫૮ સવ ઠેકાણું ભરેલા 


૧૫૯ 

૧૬૦ 

૧૬૧. 
૧૬૨. 
૧૬૩. 
૧૬૪, 
૧૬૫. 


૧૬૬, 
૨૬૬૭, 


સર્વ પ્રાણીયે! પ્રથમ 3પનનવવાના સ્વભાવવાળા 
સવ પ્રાણીયોની અદર પોતાના સ્વરૂપે રહેનારા 
સવ છજવેના મુખ્ય નીવાસ રૂપ 

સવ પ્રાણીયોતે। વધારો કરનાર. 

સવ નાં શરીરને ન્નણુનારા. 

સવ વસ્તુઓને સપુષુ “નણુનારા. 

સવ સિદ્ધિયોતા આધારવાળા. 

સવ પુરૂષોમાં ઉત્તમ પુરૂષ. 

સતના શુદ્દ આત્મરૂપ. 


૧૬૮. 


૧૬૯. 
૧૭૦. 


૧૭૧, 


૧૭૨, 
૧૭૩, 
૧૪. 
૧૭૫. 
૧છ૬, 
૧૫૩૭, 
૧૧૭૮, 
૧૭૯. 
૧૮૦, 


૧૮૧. 
૧૮૨. 


4૮૩. 
4૮૪. 


૧૮૫. 


૧૮૬. 
૧૮૭ 
૧૮૮ 
૧૮૯. 
૧૯૦. 


૧૯૧ સર્વદા શાંત, સ્થીર ને પરીપુણું 


ને. *્‌.“૪ 
બ્રહ્મમાં ઉત્પત્તિ શ્ચ્ક્ક્ક જજ 


સવ સૃષ્તિતા મહારાશ્ન. 

સર્વના સાચા પરમપીતામાતા. 

સવરનુ' સાર્‌ કરવાની શક્તિવાળા. 

સવથી ઇદ્દીયોને ઉપન્નવનારા હોવાથી પાલન કરનારા.. 
સર્વ પ્રાણીયોને પુષ્ટી આપી જવાડનારા. 
સવ ઉપર સરખી પ્રીતીવાળા. 

સવ પ્રાણીયોને પ્રાણુ આપનારા. 

સવના પ્રાણોનો નાશ કરનારા. 

સવ પ્રાણીયોને નીયમમાં રાખનાર. 

સવને આત્મસ્વરૂપે નેનારા, 

સવ કામ કરવામાં ઘણી શક્તિવાળા. 

સવ ઠેકાણુ પ્રકાશનારા, 

સવને જીતવા સવ ઉપર શક્તિ ચલાવનારા, 
સવ પ્રાણીચોને ચેષ્ટા કરનારા. 

સવ પ્રાણીયોના આત્મા હોવાથી સવને સહાયતા.. 
કરનારા. 

સર્વમય શેવાથી સર્વ સમયને જાણુનાર્‌ા, 
સવ ખાખબતમાં સ્વતત્રતાવાળાં 

સવ પ્રાણીયોતે પોતાની પ્રાથના કરાવનાર 
સવ વીદ્યઃનેા ઉપદેશ દેનાર. 

સવને સોથી વધારે ૦હાશ! આત્માર્‌પ 

સવ લે!કોનું રહ્ષણ કરવા માટે ફેરફાર કરનાચા 
સવ કામ કરવામાં પોતેજ પોતાતા સહાયકારી 
સર્વ ઉપર વીજય મેળવનાર'. 

સ્વભાવવાળ॥ 


શ્ર 


૧૯૨. 


ઘહ્મવિદ્યા. 


સવ થી મોટા હોવાથી સવની સભાળ રાખી શકનાર. 


૧૯૩. સવકાળ સુખ શાંતીમાં રહેનાર તથા સવ'ને રાખનાર 


૧૯૪. 


સવદા સ'પુણું એકાંતિક સ્વરૂપવાળા_ 


૧૯૫, સત્પુફ્ષ્ોના બ્રેણ્ નીવાસ રથાન 


૧૯૬ 
૧૯૭ 
હ 
૧૯૯ 
“7૦૦ 


૨૦૧ 


ર2૨ 


સત્પૃરૃષ્રા ૫2 હ્મમા રાખનાર. 

શરણાંગતોના સવ પાષનેો નાશ કરનાર, 
શરણાંગતોના રહ્ષણુ માટે યત્ત કરનારા 

હ ભાવથી સ્મરણ કરનારનુ ગ્ક્ષણુ કરનારા 
સદાચારવાળા ભકતોને ભય નાશ કરવાના નીયમવાળા 
દા દ:ખ વીનાનાહેોવાથી ભડતોનાં દુઃખ મટાડનાર 
સદાક1 0 સ'પુ્યુ એશ્ચર્ય ઝ્તાન લક્ષમી ધર્સ «રા, 
વૈરાગ્ય વગેરે શુભ સ'પત્તિવાળા 

સાચાની સાહાયતા કરનાર 

સાર માણસોનું સારે કરનારે 

સારી ધારણાઓન પુરી પાડનારા 

સાર પરીખામ લાવવામાં સાવધાન 

સ્વાથ વીના પણુ સર્વ ઉપર ઉપકાર કરનારા 
સુય મંડળમાં રણેનાર 

સૃષ્ટી રૂપે અત્ય'ત મોટી મુત વાળા 

સુ'દર સવે શસ્ત્રો ધરનાર 

મુખમય સ્વભાવવાળા 

સુખખ ભોગવવાના સમાનર્‌પ 

સસારરપ ચકને ફેરવનાર 

સ'ઝલપ માત્રથી તરત ઉત્પન થવાની સિહ્દિવાળા 
સસારને જવાના ભાગ મોક્ષ માટે વધારનારા 
સસારની સ્મોતી વારવાર બદલનારા 


ત 4૬ હ 


ખહમામા ઉત્પત્તિ ઉર. 


ર૧૭ સંસારરૂપી ઘરનુ રેક્ષણુ કરનારા 

૨1૮ સસારના બંધનથી સુક્ત સ્વભાવવાળા. 

"૧૮ સસારના બંધનથી છોડાવનારા. 

૨૨૦. સસાર સાગરને તારનાર. 

૨21. છજરેો હનન્‍્નર કળાઓને કરાવનારા 

રરર. ણનળરે પૃશથ્વીઓમાં હ'નરે। ર્‌્ડાં સરીસોવાળા. 

ર૨ર૩ ત્તાનવડે મેળવવા યોગ્ય, 

મ્૨૪. સ્તાનથી જાણવામાં આવનાગ। 

ર૨૫. નાનરપી ઔષધ આપીને જવાતો જન્મ મરણ્‌ 2પ 
રગ ભગાડનરા મોટા વૈદ21૦/. 

રર૬. ગાનીએ ઉપર પ્રેમ રાખનારા. 

૩૨૭. સાતને પરીંડખ્‌ વાવાળા. 

૨૨૮. ઝાત વડેન્ટ મળનારા. 

2૨૯. ત્તાનના ફળની મુતી૨૫, 

૨૩૦. સાન અન્તાન ઉપશ%વનાર। . 

૨૩૧, ઝાનીક।ના આત્મામાં વધારે રઈનારા 

મટર, સાનીોઓતો પોતામાં લય ડરનારા. 

૨ાગ-ધનાશ્રી. 

કારણુ રૂપવિચાર, કાયને કારષ્યુ રપ વિચાર, 

માટીનાં સૌ વાસણ્‌ માંહી, એક માટી નીર્ધાર-૩ાર્યને* 

અસ્ર શ્ર જ્નેઈ લેોહઢાનાં, એક લોડું' ઉશ્ધાર-કાર્યતેન 

"દાગીના સોતા રૂપાના, સોનું ર્પુ સ્વીકાર-કાય ને 

જગત માંહેના સઘળાં કાયો, રહે કારણુ, આધ્રાર-કાય નેન 

કારણુ રૂપે સત્ચીદ સ એમ, રહ્યું કાય મોઝાર-કાર્યને૦ 

અઆ જગમાં તું જેજે દેખે, તેતે બહાજ ધારનકાયનેન 


વિશ્રામ ૨ નને 


વેદાન્ત પમવચન. 
"જય ચાસ ત્રસ્-આત્માં ખહ્મ એટલે પરમાત્મા છે. 
સ્ટ ત્રતાસ્મિ-હુ- ભહ છુ. 
સ ગાતી તત્વમસિ-તે પરમાત્મા તુ* છે. 
'સવેસર્વીટૂં ત્રક-આ સવ જગત નક્કી બહમ છે. 
તવિટ્ત્રલેચ મશતિ-યહાને જાણુનાર બ્રહ્મ થાય છે. 
આહ વ્રભળા વિદ્વાસ વિમેતિ શુતશ્રન; 
ખહ્મના આન'દને નણુનાર કોઈથી ભય પામતો નથી. 
સત્રો મોદ શો, ₹૩ત્વમસુ ૫૬થતિ । 
એકપણાનો અનુભવ કરનારને મોહ શો ને શેક શેનો હોય 
અસં મોજ શુર૫ઃ આ પરમાત્મા પુરૂષ અસ'ગ છે અર્દ્દત છે. 
તિત્યઃ સર્ષજ્ઞઃ સર્વમતો, નિસ્વતૃત્ો, નિત્ય, મુસસ્વમાવઃ 
નિત્ય રહેલા, સવ જણુનાર, શવ ઠેકાણું પૃખું, સદાય 
સ'તોષી, સદા શુદ, સદગુણી, સવ દુઃખ વગરના, આવા સ્વભાવ- 
વાળે તે આત્મા છે. 
'સરસિશોવમાત્મનિવ આત્માને નનણુનાર શોકને તરે છે. 
સત્યં જ્નણુરાનેલં, તટ્‌દં ત્ર્ષનિમેચં । 
સત્ય સાનવાળા, અન'ત સુખવાળા ને નિભયતાવાળા ત્તે 
'અહારૂપ હું છુ. 


વેદાન્ત પ્રવચન વૃષ 


અચ આત્યાયદૃલપાષ્ા-તે આત્માં પાપ વગરને। છે. 
સર્‌ાત્માન સ્વયં જુર્લ-તે બહ્મ પોતાનેજ વીશેષાકારે ઉપન્નવે છે. 
સસમેજાછે ન જરોતિ સર્મે, સદરે સ તટ્સિ મૂચઃ 
સૃષ્ટી બનાવવા વખતે બનાવે છે ને નાશ કરવા વખતે લય કરે છે. 
આસ્મેચેટ સર્વે-આ સવ* આત્માજ છે. 
સતોવા રૂમાનિ મૂતાનિ જયંત્તે | એમાંથી આ સવ*શુતો ચાય છે. 
પુરષાનયરં જિચિત્‌ સાજા સાપરમતિ । 
એ પુરૂષ શીવાય ખીજાં કાંઈ નથી, તેજ છેવટની સીમાને 
ઉત્તમ ગતિ છે. 
ત્રસેવેટં સર્થે-આ સવ બહાજ છે. 
[ર્ણ તેટ ભવે-ઝકાર (પ્રણુવ) આ સર્વાત્મકમય પરમાત્માનું 
નામ છે. 
તસ્થમાતા લવે મિટ નિમાતિ । 
તે બહાના પ્રકાશના પછો આ સવ જગત પ્રકાશીત થાય છે. 
ર્િિયોશુવે "રપઃ એ પોતેજ જ્યોાતીમય પરમાત્મા છે. 
ઝતઢ્‌ ત્રજ્નતિ વેટ્સેત અતન્નેવ લ મવતિ | 
બને અહ અસત્ય ને શુન્ય છે તો તુ'જ શુન્યરૂપ “અસત્‌ છે. 
ચથાયૃત પિળ્હેન સવે મૃળ્યયં વિજ્ઞાતે સ્યાત્‌ | 


જેમ માટીના પી'ડમાંથી સવ વાસણે। કે જાણવામાં 
આવે છે, તેમ સવ પરમાત્મા છે. 


સોડકાવયત ઘરુસ્યાં પરઝાવેય । 


“ફદ ખ્હ્મવિદ્યા 


તે પરમાત્માએ સ'કલ્પ કર્યા કે હુ' બહુરૂષે થાઉ. 
સત્જષ્ા તહેવાસુપાષિશત્‌-વેને રચીને તેમાં પ્રવેશ કર્યો. 
ઇવમેરા દિતીય-વે એડન છે બાજું નથી. 
૩ _ કૈ રઝ 5 . 
રજ સવ ચ્ટ્ચમાત્-ને આ સવ છે તે આત્મા છે. 
સાન્વાડલેડસ્તીટ્રપ્ટા, શ્રોવા, મતા, વિજ્ઞાતા । 
* આનાથી જુદ્દો નેનાર, સાંભળનાર, જણુનાર ને વિંચારનાર્‌ નથી. 
કૃત્વા સહત્યુધામોસિ યર્દનાનેવ ૫૬મવિ । 
જે જુદુ' જુવે છે તે મૃત્યુથી મૃત્યુ પામે છે. 
જીવાળ્વ સદાનગઞ ઞાત્માડગસેડ્મસેડ્યતોડમયોદ્રજ્ષ । 
અં આત્માં મહાન, સ્મન#-મા, અનર અમ્મર, અમત. 
ગ્મભય તે બઉ છે. 
જૂ નૂ ક 
શ્તરતિ મૃતેષુ, સ્વેરતારી વથાણુતમ્‌ । 
સ્વતત્ર એક યથાસુબ સર્વ જાં પ્રકાશે છે. 
મન ધ પ. 
શતરાત્મ્યમિરેં સરવ | આત્માના ભાવવાળ આ સવ છે. 
આવાવવત્‌ સવમતથસ્ત્યિઃ આકાશની પેઠે સવ ઠેકાણું નિત્ય 


ણ્યસ્તયા સર્વ મતાન્ત્‌ાત્મા, નણિપ્યતે' છે1જ હુસેન 1. 


તે સર્વના અ'તરાત્માં એડ છે, તો પણ લોકોના સુખ દુઃ 
વડે લેપાતો નથી. 


મનસેવેટમાસિય્યે આ. બહમ મનવડેજ પ્રાપ્ત થાય છે. 
ફેવાવ ત્રણળારપે મુર્તચેવામુતત્ત । 


ખઉનાં સ્થુળને સૃદમ સકાર નીરાકાર એવાં ખે રૂપ છે 


વેદાન્ત પ્રવચન ૧૭ 


જક છિંમશ્વાય વિગ્વરવાય તેન । 

તે નિરાકારમાંથીજ સાકાર ચયેલા વીશ્વરૂપને પ્રામ કરૂ' ષું. 
શિત્વઃ સર્વ રત! સ્થાળુ ₹્રછોય લતાતને । 

આ આત્મા તીત્ય સવબ્યાપક, સ્થીર નિવિ કાર, ને સના- 
તન (જાને) છે. 
સત્ય જન મતેલે ત્રસ | સત્યરૂપ, જ્ાનમય ને અન'તમય બહમ છે. 


શુળ્વેવે પુળ્વેન જમેળા મવત્તિ ૧૫$ યાપેન । 


પુષ્ય કામથી સુખી ને પાપથી દુઃખી અવતાર થાય છે 
ઉપાસના ને જ્તાનથી તેમાં ફેરફાર થાય છે. 
આત્મનિ ચિજ્ઞાતે સર્વેમિહૂં વિજ્ઞાત મવતિ । 

આત્માતે જણુવાથી સર્વ ન્નણુવામાં આવે છે. 
ઝાતા વા અરેદ્રજ્ટન્ય: શ્રોતન્વો, મંતવ્યો, નીરટ્જ્યિસિતવ્યજ્‌ા 
આ આત્મા નેવા, સાંભળવા, વિચારવા ને ષ્યાન કરવા લાયક છે. 
ઝન્યોડ્તાવન્વો]ડદમસ્મિતિ, ન સ વેટ્‌ યથા પશુ । 

આ આત્મા જાદો છે, ન્‌ હું બીજે છુ; યી “ષુનાર 
“ખૂફ નજણુતો નથી તેથી પશુ પેઠે જગતમાં બધાય છે 
સીયતે ચશાસ્યકર્માળિ, તસ્મીન રજ વરાવરે । 

પરમાત્માને સાક્ષાત્કાર થાય તો કર્મોનું પુણ્ય પાપનું બ'ધન મટેછે. 


મીષતે #ટ્‌યપ્રથી, જિયલે સર્વ ઉંશયાઃ । 


સવ સ શયચો કપાઇ જય છે. ત્યારે હેદયની ગાંઠ છૂટી જય 
છે, એટલે મે।ક્ષ થાય છે. 


વિગતો, વિશ્વ્યુ, વિશોવતે, વિતતિઘત્લોડષિપાસઃ સત્યવામઃ 
સત્ય: 


ક" જૃટ બ્રહ્મવિદ્યા ' 


તે આત્મા ઘડપણુ, મરણુ, શે।કે, ભૂખ, તરસ વગરનો ને સારીં 
₹ચ્છાવાળા, તથા તેત! ધારવા પ્રમાણેજ. થાય એવે છે. પોતાનુ 
બનાવેલું રમકડુ' પોતાને દુખ દઈ શકતું નથી તેમ પરમાત્માને 
જગત દુઃખદાયી થતું નથી. 

છુ 

પાર્‌ોશ્થ વિશ્વામૂતાનિ ત્રિયાટ્રયા ફર્તટિવી । 

સવ જગત તેના પા ભાગ રપ છે, ને ત્રણુ ભાગ અમૃતરૂપને 
સ્વપ્રકાશ રૂપ છે. 


ઉતસ્મારગાયતે પ્રળો, મનઃ સરવેસ્ટ્રિયાળિય સવાયું ગ્યોતિર1૧$, 
"ૃચ્તી વિશ્વસ્ય ષારિળો । 
_ શબ આત્માથી પ્રાણ, મન ઈદ્રિયાો ને આકાશ વાયુ, તેજ, જળ 
ને સવ પારણુવાળી પૃથ્વી આ પ'ચમછાશૂત ઉપજે છે, 
સતત્રરયા ન રથયોમા, ન પંથાતોમવંત્યથરચાબ્રયૃયોમ1ન્યયઃ ઇગઝતે | 
તે સ્વપ્તાવસ્થામાં રથ, ધે!ડાનતે રસ્તે નથી પણુ પૉતેજ તે 
અનાવે છે, તેમ જગતને બનાને છે. 
“સ વા "૫ મદાતત આ લ્યાડ્સાહો વણરન | 
આ મહાઅજન્માં ઈશ્વર સવ પ્રાણીને અન્ન આપનાર ને 
ધન આપનાર છે. 


સ ૫૫ રતાનાં (સલમ | તે રસોમાં ઉત્તમ રસરૂપ છે. 
જાતમાં વા રૂટ મેજ ણવા ત્ર આસિત નનયત 
જિન મિષત્‌ સદ્ણત છોવાન્સુઈગા રતિ । 


સૃષ્ટિની પહેલાં આ જગત એક આત્માજ ઈતું. અન્ય કે 
ક્રિયાવાન નહતું”. તે આત્મા જેવા લાગ્યો! કે હૈં લોકોને સરજાં 


આપાર્દ્રિનં ત યુર્તતિ વેરા । 


સદાચરણુ વગરનાને વેદશાસ્ત્રે પવિત્ર કરેતાં નથી. 


વેદાન્ત પ્રવચન ૧૯ 
"શષ આત્મા ન નરર્યતિ, રષ ત્રલચર્ચળાગુષિન્ટ્સિ ર 


આ આત્મા્‌નાશ પામતો નથી. તેને બ્રહ્મચર્ય વડે પ્રાપ્ત થવાય છે. 
'સથોડ્રં સોડ્તોયોડ્ણો લોડટ 
જે હુ' છુ તે આ ઇશ્વર છે, તે જે આ સો ઈશ્વર છે તેજ હુ છું. 
સૌડ્યતો મવતિ, શત્યુયસ્યાલ્તા મવતિ । 


તે અમૃતરૂપ થવાથી મૃત્યુ તેનો આત્મા થાય જે. 
અપાળોશ્રમનાશુઞ્નો । 
પરમાત્મા પ્રાણુ શ્વાસ વગરના, મન વગરના, ને ધોળા છે. 
ત્રશેવતન્તલ્ાપ્યેસિ-બલજ થયેલો બહ્મને પામે છે. 
આશોતિ મનસસ્પસિય્‌ । 
સવ મતેોના પતિ પુર્વ સિહ્ધ ઇશ્વરને પામે છે 
૬ _ ક # ફઝ ક હ 
સ ચથેવાં હેવતાં લર્વાળી મૂતાન્વવન્સવેવ સેવેવિર્ટ સર્વાળી 
મૂતાન્યવન્તી । 
જેમ એ દેવને સવે ભૂતો ભજે છે તેમ એ પ્રમાણે જણુનારને 


સવે ભૂતે! ભજે જ્ઠે 
અશતત્ન દિ વિદ્ટાનક્નતે | વિદ્દાન અમૃતપણાને જ પામે છે. 
વ્રશ્ઝોજાન્‌ પમયતતિ તેતેષુ સતજોવેષુ ૫₹૫તવતો વસતિ । 


ઉપાસકે। બહ્મલેકમાં જય છે, ને ત્યાં લાંબા આયુષ્યવાળા થછ 
લાંબા વખત સુધી હિરણ્યગભ માં લાયકાત પ્રમાણું. વસે છે, 


પૃરઝાપતે સમાંવેક્મપ્રયશે | પે”નપતીની સજાને પામે છે. 
ત્ર્વ મમી વષ્યતે | થહ્યભેકને પામે છે 
સનલેતાન્‌ ૧ામાન્‌ ૫શયન્‌ સમતે । 


.' ૧૦ શ્રહમાવિદ્યા 


મતવડે કામોને જીએ છે ને રમે છે. 
આપવ્તોતિ સ્રરયં । 


માતી સ્વારાન્યતે પામે છે અનત બ્રહમાંડોતુ' રાજ્ય તે 
પોાતાનુ'જ થાય છે. 


ગ્નત્ર વ્રભતમસ્તુતે । દેહ છોડતાં અહીં'ચોજ ખ્ાહ્મને પામે છે, 
અઝમગઞરમમરમ્‌ | તે અજન્મા ધડપણુરહીત અને અમર થાય છે.. 
ચસ્ાત્યરં તાપરમસ્તિ ઉસિત | તેનાથી જુદુ' ક'ઈપણુ નથી. 
ચત્રનાન્યત્‌ પશ્યતિ । 

જ્યાં બીજને જેતા નથી પણુ સવ પોતાનું રૂપ જુવે છે. 
સ તુ તટ્િતીય મસ્તિ | ત્યાં બીજા' નથી જ. 
સેદ્‌ તાનાસ્તિ ચિંતન | 


ખહામાં નાંના-મોટાપણું નથી. સવ એકાકાર્મય થઇ રહે છે.. 
નત પુતરવર્તતે તેતો કરી જન્મ થતો નથી. 


શ્ર્ળા સતતે સર્વે લંદ વત્તિલંચરે, 
હરઘાન્તે રૃતતાલ્માનઃ પરવિશ્યન્તિ ૫રં૧રમ । 

ન્યારે ષણાપ્રલય પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે સવે બ્ાહ્જ્ઞેક નિવાસી- 
ષે। યથાર્થ સાનને પામીને બહ્માની સાથે પરમપદને પ્રાપ્ત થાય છે. 


સિશેળો, સિષ્ત્રોયો, નિત્યૉ, શસિવિજરપો, નિરંગનઃ 
'સિનિકાપે, સિરાજાસો, સિત્યમુત્ો સ્મિનિર્મજઃ । 

હુ' પરમાત્મા સદા ગુણુ, ડામ, વિચાર, મલીનતા, ફેરફાર,, 
૦/-મ, આકાર ને પાપ વગરનો પણુ છુ'તે સદા સર્વ દુ:ખથી. 
મુક્તદશામાં છુ. 


વેદાન્ત પ્રવચન ર૬ 


રાગ આરલીને।* 
૫૩5 જય જય સદગુર્‌ દેવ, પ્રણુવ સ્વરૂપ મુરતી; ગુર પ્રણુન 
નિત્ય નીર'જન તમને, નિરખુ શીવ મુરતી, 

૬* કય જય સદગુર દેવ, 
રવી સમ શુદ્ધ સ્વરૂપ, હેદય વિષે રાંજે; પ્રભુ હેદ્ય વિષે રાળ્ને; 
“"અહાન'દ ભરપુરા, બહ્માન'દ ભરપુર, દશ દ્શિમાં ગાન્ને. 

શ જય જય સદગુર દેવ. 
“સોમ સમા છે શાંત, અમૃતથી ભરીયા, ગુરૂ અમૃતથી ભરોયા; 
-રરણુ તણા પ્રતાપે, બહુ જવ ઉગરીયા. 

ઉક જય જય સદગુરૂ દેવ. 
*મંગળ મુરતી મૃળ, છે! મંગકારી, પ્રભુ છો મંગળકારી; 
“નાસયણુ વણુનમાં વેદ ગયા હારી. 

૬* 4૪મ જય સદગુર્‌ દેવ, 
બુદ્ધિ થકી બળવ'ત, પ્રભૃતાથી પુરા, ગુરૂ પ્રભુતાથી પુર્‌ા; 
જન્મ મરણુ જગદીશ્વર કીધાં છે ચુરા. 

3૬ જય જય સદગુર દેવ. 
ગુર ગભીર ચુણુવ'ત, ત્રીયુણાતીતસ્વામાં પ્રભુ ત્રીગુષાતીત સ્વામી; 
પૂર્ણાનદ પરમેશ્વર, પૂર્ણાનદ પરમેશ્વર છો અ'તરયામી. 

૩૬ “ય જય સદગુર્‌ દેવ. 
શુક થકી ભરપુર, તેજેમય મારા ગુર્‌ તેન્નેમમ મારા; 
"સર્વાત્મામય શાંતી, સર્વાત્મામય શાંતી સુખમય છે "સારા. 

૩૬ જય જય સદગુર્‌ દેવ. 
"રાની પરમપદ ર8 અવિચળ એ આપે પ્રભુ અવિચળ એ આપે; 
:જવન મુક્ત કરીને, જીવન. મુકત કરીતે, શીવ સ્વરૂપે સ્થાપે. 

ગક «ય જય સદચુરે દવ, 


ર્ર અહ્મવિદ્યા 


વિશ્રામ ૩ નૌીજ્ને. 
વિશ્વરૂષ દશન. 

પરમાત્માએ જગત દુપ્પ દેવા માટે બતાવ્યું નથી શરીર અ. 
સસારના ભોગ તથા મોહના સુખ માટે છે તથા બીજના ૩લ્યાણ 
માટે છે. શરીર નગરમાં જ્ઞાતીનો આત્મા રાજ પેઠે રહે છે. રાખ્દ, 
સ્પર્શ, રૂપ, રસ, ગ'ધ, સબધી લદ્ટમી ભોગવે છે. જ્તાની સર્વ 
સ્યળે વ્યાપી રહ્યા છતાં શરીરના બોગ ભોગવે છે, મન રૂપી વીમા-- 
નમાં ખેશી સૌ સાથે મીત્રતા રૂપી સ્રી સાથે રમે છે. સત્યતાને 
એકતા રૂપી ખે દિકરીયો તથા ભોગને મેષ રૂપી ખે ન્નણે તેના 
દીકરા છે મેળવવાના પદાર્થોની ચિતા કરતો નથી. ને પદાર્થો નાશ 
પામે તે દુખ ધરતો નથી એવા ગાતીઓ મનને જીતીને ઉઘમ 
કર્યા કરે છે ને આત્માતી શાંતીમાં રહે છે. ઘડાને નાશ થવાથી 
આકાશનું કાંઇ નાશ પામતું નથી તેમ શરીર નગર નાશ થવાથી 
સાની દુખ ધરતો નથી તે બંધ મોક્ષની કળા નનણે છે માતાત! 
ગભમાં જવને દુ:ખ તથા જ્ઞાન થાંય છે કે હું આવાં દુ:ખોને 
મટાડનારૂં શુભ જ્ઞાન મેળવીશ તે અવતર્યા પછી સ્વપ્ના પેઠે ભૂલી. 
“ય છે. ને ફરી ફરી સારાં કામ તથા ગાનથી સારા તે જ્ઞાની 
તેમજ ખોટાં કામને ખોટી બુદ્ધિથી દુ:ખી ને અન્ઞાતી અવતાર ધરે 
છે નદીનાં પાણી ને ઝાડનાં પાંદડાંને ફળ પેઠે જગતમાંનાં શરીરે 
સદાકાળ મરતાં ન્નય છે ને તેતી જગાએ ખીશ્ન પેદા થતાં નય 
છે. તેમાં દેવ, માણુસ, પશ, પંખી વગેરે રારીરોમાં, પણેલાંન! 
જન્મમાં, આ «ત્મમાં ને હવેના જન્મમાં આ મારે પીતા, પુત્ર, 
સમી, શતર્‌. રાળ, નોકર એવી એળખાણુ કાયમ રહેતી નથી. નર્‌ 
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«તીતી ભાવનાથી નરને ને નારી જાતીની ભાવનાવાળાને નારીનેદ 
અવતાર આવે છે. કોઈ જીવ પ્રેત થવાની ઇચ્છા કરી ખીનળના 
શરીરમાં પેશીને પ્રભુતી મરજીથી વેર વાળી શકે છે. અથવા જુદુ 
ફપ ધરીને મરી ગયેલ! છતાં ચમત્કારી કમ કરે છે તેથી જાય 
છે કે સવે જીવો અમ્મર છે શરીર મરે છે. મન, ખુટી, ઇદ્વિ॥ 
હરખ શેક, સુખ, દુ:ખ ઇચ્છાએ તથા કરેલાં કામનાં કૂળ મરી 
ગયાંથી પણુ મનમાંથી મટતાં નથી. તેથી ઘણાં શરીરે વડે વારવાર 
ભોાગવેલાનેજ ભૌગવ્યા કરે છે. ભગવાનના સ્તાનને જણુતો નથી 
તેથી સ્વપ્ના પેઠે અવતાર્‌ ધરે છે નેમ ઉધતો માણુસ સ્વપ્નાને 
«ણુ છે પણુ જગૃતિની દશાને ન્નણુતો નથી તેમ પાછલા જન્મને 
જ પોતાના આત્મા રૂપ પરમાત્માને ન્નણુતો નથી તેથી ખીજ શરી- 
રથો પણુ કરેલાં કામનાં ફળ ભોગવે છે કમકે કરતારતે ભોગવનાર 
મનરપી સુદમ શરીર નાશ થતું નથી જગેજ્ઞો સ્વપ્નાની ચોનેને 
પોતાની કહૈ નહિ તેમ પોતાનું આ સુદ્દ્મ રરીર સ્વપ્ના રૂપ જણીને 
સર્વ રૂપવાળા; સાનમય ને ધમ મય મહાત્મા ભગવાનમાં જગવુ 
જોઇએ ને ભકિતના જ્ઞાનથી જન્મ મરણાદિ દુ:ખ મટાડવું જઇએ. 

આ ગામ જેવાં ઘણાં ગામ મળી ગુજરાત દેશ ડણેવાય છે. 
તેવા આશરે પાંચ ભાગનો મુંબઈ પ્રલાકો છે. તેવા પદર ભાગને 
ભરતખ'ડને તેવા આશરે પદર ભાગતો એશીયાખ'ડ ને તેવા પાંચ 
ખ્‌'ડવાળી આ પૃથ્વી છે. આ પથ્વી જેવી નવત્રણ રૂપી નવ પૃથ્વીઓ 
આ એક સુરજની આસપાસ કરે છે. આવા ઘણા સુરનને આ 
આકારમાં છે પણુ ઘણા છેટે હોવાથી તારાઓ રપે દેખાય છે તેમને 
પણુ આવા ગણે એટલે પૃથ્વીએ છે ને ઉપગ્રહો એટલે ચ દ્માએધ 
જે. અ સવ ઉપર ભાતભાતની રચનાઓ છે. તેમાં જવાત્માએ॥ 


ર૪ ખહાવિઘા 


રમે છે. આ સવ તારાએ ધ્ુવતારાની આસપાસ ફરે છે. આ અનત 
ગાઉના વિસ્તારવાળા આકાશમાં આ પૃચ્વીઓ પવનમાં ઉડતાં ૨જ- 
કણુ। બરાબર છે ને શરીરના વાળ જેવી છે. કેઈ વસ્તુ ધણી છેટે 
હોવાથી નાની દૈખાય છે તેમ અન'ત બરહ્મદ્શનવડે જગત નાનું ને 
અછાર્પ દેખાય છે, સુદ્મદર્શક ય'ત્રથી ન્ેતાં નાનું મોડુ” દેખાય 


તેમ. આ સરવ નેના રૂપમાં છે એવા સર્વાત્મા મહાપુરષને નણુવા 
ને મળવા યત્ન કરવો! જેઈએ. 
ખ્મ દેવના દિવસની શર્‌આંતથી સત્તર લાખ અઠાવીશ હન્‍નર 


વષનો સતયુગ કહેવાય છે તે વખત તમામ માનસીક સૃષિના સૌ 
જવત્તાની સુખી ને લાંબા આંયુષ્યવાળા હેય છે, પછીના લ્યેકોમાં 
ગોથા ભાગનો અધમ ઉપજે છે આયુષ્યતો ને સુખનો ધટાડો! થાય 
છે તેવા બાર લાખ ૪નન્‍્નુ હજર વષને। ત્રેતાયુગ કહેવાય છે તે પછી 
અડધા ભાગનો પાપી સ્વભાવ લોકોનો થાય છે. તેથીજ આયુષ્યના 
ઘટાડે થઈ લ્લેકોના દુ:ખનો ને જડતાનો વધારો થાય છે એવા આઠે 
લાખ ચોસઠ હનર વષનો દ્ાપર યુગ કહેવાય છે ને પછી ચોથા 
“ભાગના લેકે ધમીજ રહે છે તથા અજ્ઞાની દુખીને અલ્પાયુષવાળા 
ચાય છે. એવા ઢળીયુગનાં વર્ષ ચાર લાખ બત્રીસ હજર ગણાય 
છે. હાલ ડળીયુગનાં પાંચ હન્નર ચાલીશ વષ ગયાં છે કળીયુગના 
અતે સો અધમી જીવાતો નાશ કરી નાંખીને ફરી નિદીષ સતયુગને 
[ઉપળ્નવશે આવી રીતે ચાર યુગના ચક્રેતે એક મહાયુગ કણે છે. તેવા 
એક હજર મડાયુગનેો વખત જય ત્યારે બહા દેવનો એક દિવસ 


પુરો થાય. તે વખતે આ પૃથ્વીની રમત નાશ કરવા લાયક લાગતાં 
તેમ થાય છે અને પછી તેવડરી બ્રહ્માની રાત્રી થાય છે. તેવડાં 


ત્રણુસો પાંસઠ રાત્રી દિવસનુ' એક બહ્માનું વષ" થાય છે. એવાં સે 
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નવષે અહ્માનું' આયુષ્ય પુરૂં થાય છે જે નાશ થાય છે તેને પ્રલય ને 
મહાપ્રલવ પણુ કહે છે અને મુકતી અથવા મોક્ષને અત્ય'તીક પ્રલમ 
કહે છે. હાલ બહ્માના એકાવનમા વષને પહેલા દિવસને! અટ્ટાવીશમો 
-કળીયુગ ચાલે છે. બહ્માનુ'. આયુષ્ય પુરૂં થાય તે વિષ્ણ્‌'ને એક દિવસ 
છે ને વિષ્ણુનું આયુષ્ય પુરૂં થાય તે સદાશીવનાો એક દિવસ છે. 
આવી રીતે અસ/પ્ય પૃથ્વીએ ઉપર જુદાં જુદાં પ્રકારની કહેતાં 
પાર ન આવે તેવી ચમત્કારીક રચનાએ। રચેલી છે ને આવા 
“અવીનાશી પરમાત્મામાં અનત શીવ વીષ્ણને થહ્માએ વારવાર 


પરમાત્મામાં થઇને મટી જય તે બધું પરમાત્માની અદર 
'વિશ્વરંપ દશન છે. 
શ્રીમદ ભગવદ ગીતામાં અજુનને વિશ્વરૂપ દેખાડયું છે તથદ 


“તથા શ્રી ભાગવતમાં શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાનને બાલ્યાવસ્થામાં મોઢામાં 
માટી ખાધેલી ન્નેતાં માતાને વિશ્વદ્શન કરાવ્યું હતું. તથા બહ્યાાએ 
“વાછરડાં પાછા આપી ક્ષમા માગી તે વખતે તથા બઆાદહ્ાણુના મરી 
ગએલા દશ પુત્રનો પાછા લાવી આપ્યા તે વખતે તથા માક ડેય 
“ગડષીને વડના પાંદડાં પર સુતેલા બાલકરૂપ ભગવાને પોતાના 
શરીરમાં તથા શ્રી થોગવાશિષ્ટ તથા રામાયણમાં શ્રી રામચ દ્રજએ 
કાંગભૂષડજને પોતાના શરીરમાં અનત વિશ્વરૂપ દશન બતાવીને 
ગઅન્નાન મટાડયુ' હતું. આત્મસાનના પુસ્તકોમાં વિશ્વરૂપ દશનનુ” 
"'વણુંન વારવાર છે તથા મછાયોગેશ્વરા જેવા કે થી સહન દ 
સ્વામી તથા શ્રી નાથ શર્માએ ભકતોને શરીરનુ' ભાન ભુલાવી અહ 
દશન કરાવ્યાં છે. આથી સમજવાનું છે કે અખડ પરમાત્મામાં 
અન'ત રચનાઓ અન'ત પ્રકારની મહા સાગરમાં લહેરીઓની પેઠે 
ચઇ થઇને શમી નય છે એવા સર્વાત્મા શ્રી પરમાત્મામાં વાર'વાર 


૨૬ ખહ્મવિઘા ' 


સ્વત'ત્રતાથી અનીયમીત રીતે પણુ નારવત સૃણીએ થાય છે તે 
નાચ પામે છે, એવા હ”રરો મનરૂપી અહ્માએની હજરો પૃથ્વીએદ 
ઉત્પન્ન ચતી જાય છે. ને કોઇ નાશ પામતી જય છે, પૃથ્વીની પેડે 
પાણીમાં તેજમાં, વાયુમાં ને આકાશમાં પણુ વીચીત્ર સૃણીયો રહેલી 
છે, આ અપાર વખત પણુ અન'ત ભગવાનને તો આપણી આંખનાં 
મટકાં જેવડો લાગે છે તે મહાકાળરપ સરવ તેજરપ પરમાત્મા છે. 
ખની રાત્રીયો વખતે સુયની ગરમીથી પૃથ્વીતું બધુ' બળા 
“ય છે પછી વરસાદથી પાણીમયમાં પૃશ્વી ઓગળી નય છે, પછી 
પાણીનું તેજ જેવું રપ થાય છે પછો તેજ વાયુમાં સમાય છે ને 
વાયુ આડાશર્‌પ થાય છે એઢક્ઞે કાંઇ જેવામાં ક નણુવામાં 
પરમાત્મા શીવાય ખીજું આવતુ નથી. પ૭ ખીજી વસ્તુજ નથી 
ત્તા કરી ઉત્પન્ન થવામાં પોતાના સવરપ શીવાય ખીજી' કયાંથી હોય 
પરમાત્મા ફરી પોતાની ઇચ્છાથી પોતાનું રૂપ જે મનર્‌પી બહ્માની 
શકતો તે વડે આકાશ, વાયુ, તેજ, પાણીને પૃથ્વીની અનુક્રમે 
કલ્પના ડરે છે. પણુ તે કાંઈ કામ ફરી શકતાં નથી તેથી આ પાંચ 
ભૂતના ગુણુ પાંચ વિષયે અનુકરેમે શખ્દ, સ્પર્શરૂપ રસને ગધને 
તેની પાંચ ઇંદ્રિયા અનુક્રમે કાન, ચામડી, આંખ્યો, ઝીંભ ને નાક 
ગઆપીને તેમાંથી જુદી જુદી રીતે શરીરની કલ્પનાઓ કરી છે ને 
પોતાનો અશ જીવ છે તેતે જ્ઞાત શકિત આપીને રારીરેને અનુકળ 
ગઆપેલાં કામે। કરનારો આ અનત રચનાવાળે મનની ૩લ્પનાથી 
ખનાવેલેો આતે પરમાત્માતોજ વ'શ ચાલ્યો! આવેલે! છે આવી અનત 
ચૃચ્વીઓ એટવે ખહ્માંડા અનત છે, આ ભગવાનના ખહ્યાંડેરપ 


શરીરમાં કમ્મરથી પગ સુધીમાં અતળ. વીતળ સુતળ તળાતળા. 
હાતળ, રસાતળને પાતાળના લેકેની ક૯પના કહેવાય છે. પેટમા 


વિશ્ચરૂષ દર્શન ૨૭* 


પૃથ્વી એટજ્ષે અ ભૂલોકછે તે ઉપર ભુવર્લાકે છાતીયે સ્વર્ગ" લે।ક, 
ગળે મહલ્ૌક, સુખેજન લેક, કપાળે તપલે।ક ને માથે સત્યલોક 
વાયુ તે શ્વાસ શખ્દ તે સાદ, અસ્રી તે જઠૅરામી, સય ચ'દ્ આંખ્યે!, 
માટી તે માંસ. પવતો તે હાડકાં નદિયો તે નાડીયો, ઝાડ 
તે વાળ ને પાણી લ્લેહી રૂપ છે વિધાએ તે મન ને સ'સાર તે રમત 
રૂપ છે. એટલે સવ તેમના શરીર રૂપ છે જેમ એકજ્ષો માણુસ કાંઈ 
રમત રમી શકતો નથી બી'ખ સાધનની જરૂર પડે છે તેથી હે 
એક છુ તે બહું રૂપે થાઉ તેમણું એવા વીચારથી સ્વપ્નું ૬૫ ણુ પાર્ણ્‌ 
ને છાયાના પ્રતીખી'બ જેવી. આ સર્વ સમતાવાળી ગૃંષ્ટી તેમનદૃ 
માંજ ઉપજી છે તેમનામાંજ સ્થીતી રણે છે. ને તેમનામાંજ લય પામે 
છે જેમ સવ ચીનમાં પ'ચભુત છે તેમ સવમાં પરમાત્મા છે 
વ્યાપક અમી લાકડાંમાં નાના મોટા રૂપવાળા થઇ મુળ રૂપમાં 
શમાય છે તેમ જગતનું થાય છે માટીનાં વાસણુ। વગેરે ઉપને છે 
ને માટીમાંજ મળે છે તેમ સવ પરમાત્માનુજ છે મહાસાગરનદ 
પાણીમાં કુડાળાં પરપોટા ફેણુ તરગતે બરફ યાય છે તે બધુ” પાણી 
જ છે તેમ સવ પરમાત્મા છે જેમાંથી જગત નીકળે છે જેનું બને 
છે જેના માટે બને છે ને થઈ ગયું છે થાય છે તે થશે તે ખભ 
છે જેમ સ્થીરને હાલતો સવ પવન છે તેમ સક્રિયઅક્રિય સવ એક 
માંજ છે. તથા જેમ માણુસ પોતાનાં માથુ હાથ પગ વગેરે પારકાં 
ગણુતાો નથી તેમ નીરાકારને સાકર બ'ને રૂપવાળા પરમાત્મા છે 
પાણીને બરફમાં જેટલે ફેરે છે તેટલો નીરાકારને સાકારનેો છે 
સોનાની ધચ્છા વાળા લેકે સેનાના દાગીના છોડી દૈતા નથ 
તેમ પરમાત્માની ઈચ્છા વાળા જગતને જુંદુ' ન્નણુતા નથી માટે: 
જગત એ ભગવાનની મે(ટી સુતી: સ્વરૂપ કે શરીર છે રામરૃષ્ણ 


“શટ બહ્મવિધા 


સઅહાદેવ માતા અલ્લા ઇસુ તિથેકર ગણુપતી સુય સહેજન'દ વગેરે. 
' હજરેતાં નામ રૂપ ગુણુ કામને ધર્મ આ એકજ ભગવાનનાં છે. 
આ જગત મહાન પરમાત્માની આગળ આકાશમાં એક સુર્ય 
ચદ કે તારા સમાન છે માર્‌ તમાફ ને સવ જગતતું ખરૂ રૂપ 
સે આ પરમાત્મા છે માટે ભક્તો એ સવર'માં હુ” છું ને મારામાં સવ 
“જે હ જગતમાં વ્યાપી રલો' છુ ને મારામાં જગત ન્યાપી રહું છે 
એવું સર્વાત્મામય ચવુ' જઇએ ને બની શકે તેટલું સવનુ' પોતાના 
' આત્મા પેઠે દુખ મટાડવાની ઇચ્છા કરી મટાડવુ નનેઈએ. 
સારૂ ખોડ; ગુણુ દોધ શુદ્ધ અશુદ્દ પાપ પુણ્ય યોગ્ય, 
'અચોગ્ય સુખ દુખ સ્પર્શા સ્પર્શ નાતજાતના વીભાગવાળી, તે ન 
' હેય તો જગત ન હોય, તેવી આ સત્વ રજ ને તમોચુણુવાળી વ્યવસ્થા 
'તા સ'સાર સારી રીતે ચલાવવા માટે છે. 
જેમ પૃથ્વીનો એકજ રેસ વનસ્પતીમાં વીચીત્ર આકાર ગુણુને સ્વાદ 
“વાળા ખને છે તથાતે ખાવાથી, પીવાથી, ચોપડવાથી, અડ- 
વાથી, સુ'ધવાથી ને હવાથી ગુણુ અવગુણુ થાય છે તેમ સવનાં 
રારીરેોમાંથી દીવાના પ્રકારા પેઠે અદશ્ય ગુષુ દોષવાળું ઓજસ 
(તેજ) ઝયો કરે છે તે એક ખીજના શરીરમાં પ્રવેશ કરીને હરકત 
“ન કરેતે કારણુસર ₹૧શ્વિરે રચેલાં વેદ, ને રચાવેલાં ધમ શાસોમાં જે 
"જે વ'શપરપરાચી છે તે સવના સારા માટેજ છે જેમ હડકાયું કૃતર્‌ 
“કરડે તો હડકવા થાય છે ચેપી રોગોનો ફેલાવો થાય છે. ડાક્ટર 
દરદીને અડીતે હાથ ધુવે છે દુગ'ધમાં રહેનારનાં શરીરમાં તેવા 
રજકણુ હોય છે રોગીટ માંસ ખાનારનુ' શરીર તેવું બને છે સગ 
એવે રંગ લાગે છે ભાકેતથી ભલુ થાય છે મહાત્માએના ચરખુનોા 
સ્પર્શ કરવાનો રીવાજ છે, કહેવત છે કે પાણી એવી વાણી 


વિશ્વરૂપ દરન ૧૯- 


અન એવુ મનને મત એવા સ'સાર વગેરે દાખલા જાઓ છે। આપન : 
«કાળવગર કોઇએ આ નીયમે। તોડવા લાયક નથી. 
, રાગ માઢ 
હે જગપતી મારા પુરણુ પ્યારા «ય અવીનાશી દયાળ; . 
હે સર્વાત્મ સારા સદગુરૂ મારા જયજય અખ'ડ અપાર. રેક : 
જગતનાથજ ધર જગત આ લભરીછે વસ્તુ અપાર: 
સુરજ ચર દીવા મુકી, દેખાડયો છે દરખારરે ઓ જગપતી૦ . 
આડાશરૂપી પતરાં જડયાં છે ને ઝાડનો બાગ વિશાળ; 
અન્ન વસ્ર ને યૂળ જળ સર્વે ભર્યો અખુટ ભ'ડારરે એ જગપતી૦ * 
છવ બધા છે બાળક તારાં વશ તારો વીસ્તાર; 
જુદા નદા ઉદ્રમ આપી રમાડાો વારવાર રે. એ જગતપતીન - 
પણુ દુખ દઇએ સૂખ ન કરીએ એ અવળે આચાર 
તેનું કળ છે સારા ખોટા અવતારો મળનાર રે એઓ જગપતી૦ : 
ચોકખી શિક્ષા દેખી નજરે રાખુ' વીવેક વીચાર; 
એકજ ધરનાં માણુસ સવે ધમ એવે ધરનાર રે એ જગપતી૦ : 
રાજન રૈવત પશુ પ'ખી એક પીતા પરીવાર; 
બાપતા જેવા ખેટા થઇએ તો સૉ શુભ મળનાર રે એ જગપતી૦ 
સાન પ્રમાણે ધ્યાન રાખીને કરીએ બધે! બ્યવહાર; 
શમ અર્થ ને કામની સિદ્ઠી મોક્ષ સહિત દેનારરે એ! જગપતી૦ : 
ગુરૂદેવના સાન તણે! છે મહીમા અપર પાર; 
આલ્લેકે ને પરલ્ેકે જે સુખ શાંતી દેનાર રે એઓ જગપતીન : 
એ પરમાત્મા સવના આત્મા માગુ વારવાર; 
કોઇને કદીએ દુઃખ ન થાએ, એવુ દ્યો દાતાર રે. એ જગપતીન૦ : 
જ* શાતી. 


૩૦ બ્રહ્મવિદ્યા 


વિશ્રામ ૪ ચોથે. 


બહ્મપુજન. 

વિશ્વયુર્તી મદામૂર્તી જદિપ્લસુતી રમુલી માન, સર્વાત્મક ભગવાનનું 
“સર્વ ખહ્માંડે રૂપી મોટા શરીરનું ધ્યાન પુજનાદિક થવા માટે નાની 
સુતી'માં કલ્પના સમજવાની છે, જેમ ખીજમાં ઝાડ સમાયલું છે 
તેમ સુતી માંન ભહ્મમાં સવ સૃષ્ટિ સમાયલી છે એવી ભાવના કરી 
પ્રથમ પુજની ભુમી, જળ ને સામાનની સારી ભાવનાના મતોથી 
જુકી પુન્ન કરી તે જળમાં ચદન, એલચી ૬દર્ભ, ચોખા, જવ, 
તલ, કપુર, ફળ, સોનુ, ર્‌પું એમાંથી જે મળે તે નાંખીને પછી સર્વ 
ઉદદેશામાં મહા પ્રકાશીત અખ'ડ ભગવાનનુ ષ્યાન કરી તેમાં વીચોત્ર 
ચીત્રથી અલ'કૃત સવ દેવ તથા દેવીએ સહિત ભગવાત તથા 
ભગવતીનુ' ધર્મ, સાન, એશ્ચર્ય ને વૈરાગ્ય રૂપી ચાર પાયાવાળા 
સિંહાસન ઉપર પ્યાન કરવુ, તેમનામાં જઇને એક ચીત્ત થઇએ 
તે ન્યાસ કે કવચ કહૅ છે. મુતી એમાં તેમતીજ ભાવના રાખીને 
સર્વનું ઝલ્યાણુ રાખનારાં ભગવાનને પગ ધોવા રૂપ અર્ધને જળ 
પીવારૂપ આચમન ધરવું, ને મ'ત્રો ખોલવા, દુધ, દહી", ઘી મધ 
ને સાકર રૂપી પ'ચામૃત (#મથ્રીત આંબળાનું ચુર્ણ તથા ચદન 
ચોળીને સડજ ઉના અથવા ટાઢા પાણીથી સ્નાન કરાવવું. પછી 
લુછી કોરા કરીને રેશમી વસ્્રો, જનોઈ, ઘરેણાં, સુગટ ને પુષ્પણાર 
પહેરાવવાં પછી શુભ તિલક અજન, સુગ'ધી ધુપ, ને ધરત દીપ 
ઝરવાં અતી ગુણુકારી ને મીષ્ટ પદાથોનુ' નેવેદ્ય ધરવુ'- જમતાં વચ્ચે 
શુદ્ધ ઠંડુ પાણી પીધાતી ને છેવટ હાથ ધોવાની ભાવના કરવી. 
પછો સુગધીત મુખવાસ ફળ, પાન સોપારી વગેરે તથા પણેરવા 


ઞ્રક્ષપૂજન ૩૬ 


સોનેરી પાવડીએ સુકવી પછી .સુવાની શય્યામાં રેશશી તળાઈ 
“પાથરી ખેસાડવા ને પ'ખોા નાંખવો, તયા દપણ અપષણુ કરવુ. 
પછી આરતી ને ગીત ગાવાં નમન, પ્રદક્ષિણા, નાચ, પ્રાથના ને 
પુષ્પાંજલી અપણુ કરી પુણું સફળતા માગવી પછી તીથ જળને 
કળશ ભરી પીવા ઝુકી પોઢાડવા છત્ર ધરવું' ચમર ફેરવવો, વગેરે 
-ચકવતી રાજનના મહેલ જેવો અથવા શકિત પ્રમાણે સવ વૈભવ 
મ'દીરમાં કરે છે પણુ ફ્કત મુતી પુજ્થી સવ ત્તાતરૂપ કલ્યાણ 
થતું નથી માટે આ પ્રમાણે સવરૂપ પરમાત્માનું ખહમરપ્ર હેદય ને 
નાભામાં પણુ ષ્યાન વીચારને પુજન કરવુ. કેમકે જે મહદાકાશમાં 
છે તેજ હુદયાકાશમાં છે. માટે બાલ્ય કરતાં અતર પુજન શ્રેષ્ટ છે. 
રારીરનુ મધ્ય બિંદુ નાભીમાં પુજા કરવી હોય તો શરીર રૂપ 
મ'દીરેમાં પતાના આત્મા રૂપ પરમાત્મામયમાં વિશ્વમુતી: રૂપો 
શક્તીના વેભવમાંના ધ્યાનમાં એકાકાર થઇ સુમ મડળરપી આસન 
પર્‌ ખેઠેલા દેવાદિક૩થી શૈેભતા પાતાના ધમમાં ડહેલા સવ મન 
ઝેલ્પીત સ્વર્‌પોવાળા શ્રી ભગવાનનું પ્યાન ધરી માનસીક વસ્તુઓથી. 
સ્નાન, ચદન, પૃષ્પ, ધુપ, દીપ નવેઘાદીથી પુજન કરવુ દક્ષણામાં 
પાતાનું' સવ અપણુ કરવું ને તેમના રૂપ ગુણુ ને કામ જેવા 
થવાનો મનમદીરમાં ભાવ કરેવો. પછો સિદ્ધેઓ રૂપી પલ ગમાં 
બેસાડી જપ, કથા ભજન વગેરે નવરાશ પ્રમાણે કરવુ, શીવાલયમાં 
મહઠાશીવ પુરાણુ, રામ મંદીરમાં થોગવાસીષ્ઠ, મૃપ્ણુ મ'દીરમાં શ્રી 
ભાગવત, દેવી મ'દિર્માં થ્રી ભગવતી ભાગવત, ગણપતી મદિરમાં 
ગણેૅશ પુરાણુ, સુય મ'દિર્માં ઉપનિષદ ને ગીતા, હનુમાત મદિરમાં 


રામાયણુ વગેરે પુસ્તકે। પુનરીઓએ દશન ડરવા આવનારના 
કાનમાં આ ત્તાન નાંખવા માટે વાંચવાં જેદઃએ. 


જૂ 


જર હમ વિદ્યા 


ખમહા પ્રા્,ી થવા બહ્ધાઝાન મેળવી તે પ્રમાણે જવતાં સુધી 
શમભ્યાસ કરવો જેઇએ તયા આ પ્રમાણે અગ્નીમાં ષ્યાન પુજન 
તથા ધણા પ્રકારના હે।મથી જળમાં તપણુથી ઉત્તમ ખ્ાહ્મણુમાં. 
ફાનયી, ભકતમાં ભાઇ જેવા ભાવથી, ગાયમાં ઘાસથી પાતાના 
આત્મામાં ભાગથી, ને સવ પ્રાણીઓમાં સરખા ભાવથી ભગવાનનું 
પુજન કરવું. ભગવાન સવ જવ રૂપ છે તેથી કોઇનું ભુડુ કરીએ 
સે તેમનુ ગણાય છે. માટે કોઈનુ' ભુંડ કરનાર અદેખાઈ રાખ- 
નારને નિદા કરનારને મહાપુજનું પણુ કળ મળતુ નથી, થોડી. 
શ્રુજાતે ધણી માનવી, ઘણી પુજને થોડી માનવી અથવા ન માનવી 
ઝે પરમાત્માની મરછ પ્રમાણે થાય છે, %્ાધથી પીડા કરવા ભાક્ત 
ઝરે તે અધર્મ છે. સુખ ને જશ માંટે કરે સે મષ્યમ છે ને પાપ 
ટાળવા તયા પોતાના સારાં કામ પ્રભુને સાંપી મોક્ષ લેવા કરે તે 
ઉત્તમ છે. જગત આત્માએ માટે છે ને આત્માઓ પશ્રિરમાં એક!- 
માર છે. તેથી જડના માલીક ચેતન ભગવાનરૂપ આત્માઓની સેવાઃ 
ઝરે, તેજ મનુષ્યોતે જન્મ મત, વચન, કાદા તે આયુષ્ય સધળે 
સમજવાં, પ્રાણીઓને માન આપવુ તે પશ્વરતે માન આપ્યા બરાબર 
છે, જગતની સેવાથી ભગવાનની સેવા થાય છે માટૅ જેમ ગાયને 
ઘાસ ખવાડીએ તે દુધ મળે છે, તેમ જગતની પુજથી આપણ 
શલુ' થાય છે. જગતનુ રક્ષણ કરવાની ઈચ્છાથી પરમાત્માએ પણુ: 
રામ રૃષ્યાદિ વિષ્ણુનાં, શંકરાચાર્ય, વલ્લભાચાર્યાદ ધર્માચાર્યો નાં. 
સે નરસિંહ તુકારામાદિ ભકતોના ધણા અવતારો પરી ઘણાં સારાં 
કામ કરી બતાવ્યાં છે. કરે છે ને કરશે. તે કણેવા માંડીએ તે કદી 


પાર ન આવે માટે આથી સમજવાનું કે સંસારનાં બધાં કામ: 
સારી રતે કરવાં. ને ભગવાનનું ભાન પણુ ખધી વખતે રાખવુ... 


અહા પૂજન ડડ 


સ્નાન ષ્યાન તથા પોત પોતાના ધ'ધાનાં કામ જેડે કરવાં તેનુ 
નામ ભકિત છે તેથી બહ્યજ્ઞોકને-બહ્મરૂપને પામે છે. 
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રાગ-હૃરિગીત. 
ભરપુર છે ભગવાન તો, શી રીતે આવાહન ફરૂં, 
આધાર આખા વિશ્વનો, શી રીતે આસનને ધરૂ; 
છે! સ્વચ્છ તો શુ' અષ્ય'ને વળી પાઘ તે સમજા નહિ, 
છો નીત્ય શુદ્ધ પરમાત્મા તો, આચમન કૈવું' સહી. 
નીરાકા૨ નીરતર નાંય છે, નથી સ્નાન અડતુ જાણવું, 
છે વિશ્વ ઉદર આપમાં, તે માટ વસ્ત્ર ન આણવુ; 
છે સર્વ સગ્રહ દેવ તો, ઉપવીત શુ' કરશે કહુ, 
છો વાસનાથી પાર ક્ાભુ તે પુષ્પ દેવા કયાં ચહુ. 
નીરલેપને લેપન કરૂં, કયમ ચદનાદિ ચોટશે, 
છે! સ્વાભાવિક રમ્ય તે શું આભરણુ શેોભાવરે; 
સ'પુણ સુખ શાન્તિ વીશે આ ધુપ શા માટે ધરૂ; 
સાનધન સ્વ પ્રકાશમાં દોવેો હું શા માટે કરૂ. 
નિત્ય તૃપ્તને નેવેદ્ાને, તાંખુલ શાં શાશ્વત હરી, 
શી રીતે થાય પ્રદક્ષિણા, અનતતી પાછળ ફરી. 
અદ્દેતને શી રીતે નમું, વસ્તુ નથી જુદી કશી, 
વળી વૈદ્રનાં વચને વડે, નિર્વાણુની સ્‍્તુતીજ શ]; 
આરતી કેવી ડરૂં, છે દેવ સ્વયપ્રકાશની 
અદર ખહાર પ્રભુ પુણ્ની કૅવી હશે ઉત્યાપની, 
ગપ્રેમભકિત જ્ઞાન ષ્યાત ને કમ અહ્માપણુ ડર, 
યોગ ભોગાપખગુ મહા શાન્તીને સમતા આચર; 
અનત સર્વાત્માપણામાં, મેનોબલ પરીંપુખું હ, 
આદી અતે એક તે હુ, સવ સુખમય બ્રહ્મ છું. 
આ પ્રમાણે પરા પુજન કરે છે બહ્મસાનીઓ, 
સવત્ર સમ અર્દદતદશ0, સમ નથી અન્તાનીએ; 
આવી પરા પુળન વિષે અધિકારીને નહી ન્નેદ ને, 


૨૬ તે નમન સદગુર દેવની ફૂપા થકી એ પ્રણુવને, 


૩૪ બહ્મવિદ્યા 


વિશ્રામ પ પાંચમો. 


બહ્મયોગ. 

ચોગ એટલે આત્મા પરમાત્માનું એક થવુ તે, એકપણાના 
ઝન વગર એકતાને પામી શકતો નથી માટે સ'પુણું સાત મેળવવાની 
રૂર છે. આપણે કાંઈ કામ કર્યા વગર દિવસે બેસી રહેતા નયી 
ને રાતરે ઊંઘી જઇએ છીએ. તેમ પરમાત્મા સદા ઉધેલા રણેતા 
નથી, તેમના મનમાંઠી જેમ શુદમાં ચદ્રમા વધે છે ને વદમાં ધટે 
છે. તેમ આ જગતનો આરભ થઈ સૃણિ થાય છે વધે છે ને મહા 
ગ્રલયમાં મટી જય છે. સદાય શુન્ય રહેતા 'નથી. જગતની પણેલાં 
આપણે સૌ તે પુખુ" બ્રહ્મમાંજ એક રૂપ હતા ને દશે દિશામાં તે 
અહાતેજ ભરેલુ' હનુ, તે સાન ભાન ભુલી જઇને આપણા મનમાંથી 
ઉપનેલાં શરીરે।વડૅ તેનાંજ રૂપાન્તર છએ છતાં ધીમેધામે જુદા 
ગરો બોગવવામાં લાગ્યા ઠીએ. જેમ માસ્તર તથા નિશાળીયાએ 
અ*નેની મહેનતથી તેમના મનની લાયકાત પ્રમાણું નિશાળનું પરિણામ 
આવે છે તેમ ઈશ્વરને મનુખ્યોના મનની ભાવના પ્રમાણે થાય છે. 
જ્યારે વેદનાં ઉપનીષદેનું ત્તાન મતુષ્યામાં ભરેલું હતું ત્યારે તેવુ 
આછા સ્વરાજ્ય જેવું' સતયુગ જેવું સુખ હતું. દેશમાં સ્વરાજ્ય 
મળવુ, વરસાદ આવવે।, ધનવાન થવુ' ને સવ પ્રકારના સુખતી 
શ્રાપીના આધાર આત્તાં ઉપર છે. મનરપી બીન્ટ્માહી શરીરે! રૂપી 
ઝાડવાં ઉગે છે. પરમાત્માનું છે તે આપણું છે તો પણુ તેવા જ્ઞાનની 
જે દરકાર રાખતા નથી ને તે અતે હુ' જીદો છું તથા પોતાતે 
અલ્પત્ત, દુઃખી નિબળ ને યાચકજ રહી શકે તેવે માને છે તે 
સેવાજ અવતારોને પામે છે. ને પસ્માત્મા નથી એમ જન્ણુવાથી 


બ્રહ્મયાગ ૩પ 


પશુ પ'ખીને ઝાડના અવતારોને લાયક બને છે. પરમાત્મા અમાર" 
ભલુ કરે એવી ફકત યાચના ક ફ્કત સુતી પુજાથી ભલુ' થતુ' નથી 
જમ રાજનને કહેવાથી ઝાંઈ મોરી નોકરી ન મળે પણુ લાયકાત 
ને સટી ્રીકેટ ન્નેઇએ તેમ બહાસાનવાળી ભકિતથી સુખી થવાય 
“છે. નામ સ્મરણુ અથવા મંત્રજપમાં પણુ તેમના અર્થનું ત્તાન 
ધ્યાન ને ચારીત્ર એટલે ભકિત પ્રમાણું કમી જસ્તી ફળ મળે છે. 

સ'પુણું સુખશાન્તીમય આપણા બહાસ્વરૂમાંથી તે સુખ શ્વાસમાં 
લઈએ છીએ ને શ્વાસમાં [દુખને રેોગીજ્ રજકણો બહાર કાઢીએ 
છીએ એ એવી ભાવના પોતાને નીરોગીને સુખી બનાવે છે, તેમજ 
વાતપોત્તને કફના રંગને મટાડવા અનુકેમે પૃથ્વી ચ“તે સયનું પ્યાન 
ધરવુ' જેઇએ, સવ માં સવ ઠેકાણે આ સુખ શાન્તી ભરેલી છે ને 
તેવીજ જગતની દશા ધમ અથ કામને મોક્ષની સિષ્ધીવાંળી તૃપ્તિ 
સ'તેોષને સવ સુખવાળી થવાની ઇચ્અ કરવી. યોગીઓ મહાત્માએ 
ને ભકતોની શુભ વાસનાઓથી જગતનું ભલુ' થાયછે “પણુ બીન્ન 
માણસોની અશુભ ભાવનાઓથી ખધુ' બરાબર ભલુ' થતું નથી જેમ * 
સ્વપ્નામાં કુ'વારાને સ્રી, ભૂખ્યાને ભાજન ભક્તને ભગવાનનાં દશન 
“મળે છે તેમ તીવ્ર ભાવનાવાળા માનસિક વીચારોથી ચમત્કારો થાય 
“છે જેવા કે મહમદ છેલ, પેસુષ્ીસ્ત, કબીર, તુલસીદાસ, તુકારામ, 
નામદેવ, સુરદાસ, ખોડાણુા, નરસિ'હ, મીરાંબાઇ, સાનેશ્વર, એકનાથ, 
. શકરાચાય વગેરે હજરો મરાત્માઓએના હજરો પ્રકારના ચમત્કારો, 
“તથા પાત જલ થેોગદર્શનની સિધ્ધીયે, વિષ્ણુ ભગવાનના અવતા- 
રોને આ આખુ જગતસવના મનમાંથો બનેલ ચમત્કાર છે ધણીજ 
નવાઇની વાત છે કે જે મુળ બહ્માકાશમાં કાંધપણુ ન હવું તેવા 
-અપૂ્‌ાર અખ'ડ બહમ પોતે જ આ જગતરૂપે ઝળકી રહ્યા છે ને 


૩ બહ્મવિઘા 


આપણી નાતી આંખ્યમાં દેખાતું આવડ' મે।ટું' જગત પૃણુઃ પરમા- 
«માનતી આગળ કિચોત્ત માત્ર છે પોતાની મધ્યમાં આ સ'સારરૂપ 
શરીરને સાચવી રહ્યા છે, ને સવના કતવ્યોને કરાવી રેલ્રા છે. 
સ'પુમું સ્વત'ત્ર છતાં પગ સ્વભાવિક રીતેજ આ પોતાના મનેોરા- 
જ્યતી નાના છોકકરાંતી રમત રમાડી રહ્યા છે, આ પરમાત્મારૂપી. 
પુરૂષ તથા જગતરૃપી પ્રરૃતીને મ'દીરે।માં દેવ દેવીએરપે ન્નેડાંઓની 
કલ્પના કરી ખેસાડેૅલાં છે. 

સવે દેવ, દેવીએ, સિદ્ધો, મહપી યો, પીતૃઓને પ્રેતાત્માઓ 
રૂપ આ જગતતી વીભૂતીયોનેો શરીર છેડયા પછી યોગીભડતે!. 
સમાગમ ડરી ઝ્તાતવાર્તાઆ કરી રકે જે. 

દરીયામાંનાં માછલાં કછે કે દરીયે1 કયાં છે તેમ અત્તાની કહે છે 
જ પરમાત્મા કયાં છે, માછલાં જેમ દરીયામાં ઉપજે છે રમે છે ને 
મરે છે તેમ જગત બહ્મમાં ઉપજે છે ને રમે છે ને શમે છે. 

ભહ્માંડની પેઠે આપણું શરીર પષુ પચભૂતનું છે તથા. 
ી આમામાં પરમાત્મા એક થઇ રાકે છે માટે સુખવાળી જગાએ ઉન, 

દભ કે મૃગચર્મનુ' આસન ખામ પાથરીને જ તે ઉપર શિદ્ધા- 

સન, પદ્માસન કે શરીરને અડચણુ ન થાય તેમ ખેસવુ'. જીબવા- 
ળૌને ઉંચે તાળવ!મા રાખવી, ઉપરના ને નીચેના દાંત જુદા ને હોઠ 
ભેગા રાખવા, આંખે બધ કે અધ ઉઘાડી રાખવી ને મનને 
4ેયમમાં રાખવુ. ' 

 સિદહ્દાસન-ડાબા પગની પાતીને મુદાનતી આગળ સ્થાપન કરી 
જમણા પગની પાની પણ્‌ તે ઉપર રાખવી, #પષણુ તથા ઉપસ્યને 
જમણી બાજુએ ખસેડવાં, તે ધડ, ડોક ને માથુ' સીધાં રાખી 
ખેસવુ' તે. ી 


ખફાયોાગ ૩૭ 


પ્રાણાયામ-પુવ પશ્ચિમ કે ઉત્તરાભી મુખે ખેસી જમણા હાથની 
"હેલી ને ખીજી આંગળી વાળીને તે ઠાથની છેલ્લી ખે આંગળીઓ 
વડે ડાંબુ નાફ બ'ધ કરી જમણા નાકથી બહારના અમૃતમય વાયુને 
“સારે! મંત્ર મતમાં જપતાં જપતાં સેો।!ળ ગણતાં સુધી કે યથાશક્તિ 
ધીમેથી પેટમાં ભરવો! પછી અ'ગુઠા વડે તે નાક બંધ રાખવુ. તે 
વેળા ગુદાને ઉપસ્થ સ'કાચેલાં રાખવાં ને દાટીને નીચે નમાવવી, 
સઠ ગણુતાં સુધી કે શક્તિ પ્રમાણે મનમાં જપ સાથે તે પુરેલા 
પવનને રે૪ી સુકવોા પછી દાટીને પ્રથમ, પેઠે ઉંચી કરી ડાબા નાકે 
પરથી આંગળીઓ ઉપાડી વાયુને જપ સહિત બત્રીસ ગણતાં સુધી 
% યથાશકિત ધીમેથી બહાર કાઢવો ફરી આ રીતેજ ડાબા નાકથી 
'નાયું ખે'ચવો, રૂધવેો અને જમણીમેર બહાર કાઢવો, આ એક 
પાણાયામ. આવા પ્રાતઃ મધ્યાનઃ ને સાયકાળે પચ્છામાં આવે 


તેટલા પ્રાણાયામ કરવા. ધણી શાંતી વડેૅજ વધારે વખત સુધી શ્વાસ 
રેકી શકાય તો વધારે સાર્‌ છે. અથવા નાક ઝાલ્યા વગર્‌ પણુ 


શ્વાસ તથા મનની સ્થીરતા પરમાત્માની શાંતીમાંજ રાખવી એ 
ઉત્તમ પ્રાણાયામ ગણાય છે. 

પત્યાહાર-ઇક્યિ પાંચ તયા પાંચ કમે”દ્રીયો. તથા મનને 
'છીટાં ન મુકતાં થ્રી ભગવાન સીવાય ખીજ કોઇનો વીચાર થવા 


ન દેવે! તેથી તેમના સાન, સુખ, ધમ ને એશ્વર્યનું ભાન થાય છે. 
ધારણા-પરમાત્માના વિચારમાં મત સ્થિર રાખવું તે, 


ધ્યાન-પાતાનો આત્મા સ'પૃણુ પરમાત્મારૂપ સવ ત્ર વ્યાપક 
ને સવત્ત એકમય થર્મ રહે તે. 


સમાધી-દેહનું' ભાન ન રહે તે એક સદા શાંતમય રહે તે. 
નીરાકાર્‌ બહમ સાકાર? વીના સદાય રઉંતું નયી માટ યાન 
“સાકાર સહિત હોવું નનેઇ્રએ. તેથી અનત શ્વેતમય થહ્ામાં પર- 
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માત્માનું' અનેક સૂય સમાન વિશ્વરૂપમાં બઉશક્તિનુ' સર્વ વૈભવ' 
સાથે અથવા મનગમતા રૂપવાળા પ્રભુતું ખ્યાન કરવુ તે દેડનુ' તથા 
સસારીફ પોતાના વીચારેનું' ભાન ભૂલીને આનત'દનાં આંસુ આવે 


ને સાદ પીગળી જય તેવા પ્રેમથી ભગવાનમાં સર્વા'ગે મન ન્નેડી. 
દઈ ખ્યાનકરતાં એકજ સર્વાત્મા બ્રહ્મરૂપમાં રહેવુ' તેજમાં તેજની 


પેઠે આ મોક્ષરૂપમાં મળી જવુ' જેમ ધવ તારે! આકાશમાં વિશ્રામ. 
કરે છે, તેમ બ્રહ્મ તથા થહ્યાંડનાં પ'સભૂતાદી સ્વરૂપમાં રહેવું. 

આ યોગનો અભ્યાસ કરવાથી ને દ્ેઢનું' ભાન છોડી દેવાથી 
' દેઠતે કશી હાની ન થતાં બળ, ખુદ્ધિ આયુષ્ય તે સુ'દરતા વધે છે 
કેટલાક વખત પછી યોગ્યતા પ્રમાણું મોક્ષનું સાન તથા સિદ્ધિએ 
એટલે ભગવાનની શક્તિયોને પામે છે, જેમ વિદ્યા તથા ચાલચ- 
લગત પ્રમાણુ નોકરી મળે છે, તેમ જ્ઞાન ધ્યાનની લાયકાત પ્રમાણે. 
શ્રભુતા પમાય છે. જેવી મતી એવી ગતી ને ભક્તિ એવી રાકિત મળે 
છે. આ દેઠમાં તથા દેઠ છેડયા પછો ધચ્છોત વસ્તુઓની પ્રામી 
ચાય છે. ને આંયુખ્ય તથા આરેગ્યમાં વધારે થાય છે, પરમાત્માન?. 
મનમાંથી સવ જગતની ઉત્ત્પતી છે માટે માણુસેના મનમાંથી 
પોતાની સ્થીતી ઉપન્નવવાની લાયકાત રળેલી છે તેથી સંધ્યા તપ ણૂ 
વૈશ્વ દેવાદી યગ, દ્રેવપુજન, બઅહ્મયન્‌, યોગાભ્યાસ, ભક્તિ. મઝ 
“તપ, શ્રાધ, મરણુ પાછળની કિયા, યગ્ોપવીતાદી સ'સ્કાર ગુરૂદીક્ષા,. 
લગનવીધી દાન પુષ્ય, વગેરે માનસીક કફ્રિયાએઇ સફળ થઈ ભાગ 
આપી શકે છે. ઘણાં વર્ષ ઉપર મુજબ યોગસાધના કરનાર ઇદ્વિ।,,. 
શ્વાસ તયા મનને છતીને ભગવાનને ભજે તો કેઈ સિહી મળ્ય). 
વગર રળૈતી નથી. પ'ચભૂત ઉપર અએશ્વયય આવે છે. તેથી વાચ? 
સિહદ્ધિવાળા થવાથી શ્રાપને આશીર્વાદ સફળ થાય કવીત્વ શકતીવાળે।. 
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થાય, મતથીજ વીધાનમાજ નાદીક હાથ ફેરવવાથી રેગેોને પ્રેતા- 
દીકની પીડા મટાડે છે. જેમ પરમાત્માને દેવતા, પાણી ઝેર, 
ભુખ, તરસ ને ટાઢ તડકાથી દુ:ખ થતું નથી. તેમ યોગમય ચરી- 
ર્વાળાને થતું નથી આકાશ, વ!યુ, તેજ, પાણી ને પૃથવીવાળ? 
મોટા રૂપનો આકાર પોતાના મનને આપીને તેવા પરમાત્માન 
સ્વરૂપમાં રહેવાથી મોટું તે ભારે શરીર ધરવાની સિદ્ધી પામે છે તથા 
પ'ચભૂતનાં ઝીણા કણવાળા પ્રભુમાં ખ્યાન રાખવાથી ઝીષઞા ને હલકા 
રૂપને ધરી શકે છે ભગવાન ધણા આકારવાળા છે, તેમાં મન રાખ- 
વાથી ગમે તે દેવાદિક મતગમતો આકાર પામી શકે છે. જળમાં 
રહેનાર જીવોનું જળથી મરણુ નથી તેમ તે પાણી ઉપર ચાલી શક્રે 
છે. ધણું પાણી પી જય તથા ઉપજવી શકે. આંખ્યોને બધ રાખીને 
આખ્યોામાં સયને ધારી તેમાં પરમાત્માને ષારવાથી જગતને દેખ- 
નાર થાય છે. શરીરના વાયુને પ્રભૂમાં મેળવી સ્થીર કરવાથી ન્યાં 
મન જય ત્યાં શરીર જવાની સિદ્દી પામી ઉપરીને જય તથ 
પોતાનું શરીર છેડી વાયુરૂપે ખીજન શરીરમાં પેશી શકે છે. આડા- 
શમાં અન'ત પથ્વીઓમાં ફરવાનુ' જવાનુ ને ન્નણુવાનુ' બતી શકે છે. 
ઘણીજ શાંતી વડે કાને સાંભળતાં અથવા કાનનાં કાણાં બધ ડર 
ને અવાજમાં આકાશ નેવા સવરૂપ ભગવાનમાં પ્યાન રાખે તે? 
સવ' પ્રાણીયોની ખોલી સાંભળવાની શક્તિ પામે છે. આ સુષ્ટિ- 
રૂપી સર્વૌત્મામાં મનથી એક્તા કરીને સવનું સુખ દુ:ખ ન્નણુનાર 
શાય. પ્રેરણા કરનાર ભગવાન ભજતાં બીન્નઓની ખુદ્દી ચલાવવાની 
રાકિત પામે, એશ્વય, સ્તાત, ધર્મ જશ, લદ્મી તે વેરાગ્યાદી 
ભાગ્યવવાળા ભગવાન ભજવાથી સુખભે।ગની ઇચ્છા પુરી થાય પર- 
મેશ્વર નિમૌહ છે તેમાં મત રાખવાથી જે જે સુખની ઇચ્છા હેય 
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તે પામીને ઇંચ્ઠા વગરને। થાય ગુણુવાળા ધર્મમય પરમાત્મા છે તેમ 
પોતે રહેવાથી દેવક્ષેક જેવું' સુખ જેગવવા પામે, ભગવાન સત્ય 
સકલ્પવાળા છે. તેમાં ધ્યાન રાખવાથી જેવી કલ્પના કરે તેવું થાય 
ચઈ ગયેલી, થતીને થવાની વાતો જણુનાર પરમાત્માની ભક્તિથી 
તેવુ ન્નણી શકાય, ને પારકાના મનને ”ણુનાર થાય. સવને વશ 
રાખનાર ઉંશ્વરતા અવતાર સ્વભાવ ૯થીયાર, છત્ર, ધજવાળું ષ્યાન 
કરે તે તેવી રાક્તિવાળા થઝ શકે. જેવુ' થવા ધારે તેવું' ભોગવે 
છે. ગણુપતિ. વિષ્ણુ ને ખહ્યાના એશ્વયતે પણુ પામે છે. પોતાની 
ર.ચ્છા પ્રમાણે સૃષ્ટી કરી શકે. સધળાંના મતને પોતાના આધીનમાં 
રાખે તે જમતને જુદા જુદા રૂપમાં બનાવી શકે. આવાં દેવતાઈ 
ગમૈશ્ચયનો મહીમા ખહ્મજ્તાનીઓ જાણું છે ને તે તે દેવના સ્વરપને 
મેળવે છે. નાની શક્તિયો ઉપરાંત મોરી શકિતથેો માટે તો પરમા- 
«માએ ગઝૃહસ્થાશ્રમના ધમ ચી છેડડવેલી સ્થીતીવાળે। અતીશ્રમ, અત્યાદારને 
ઉન્નગરા વગરને। એકાંત સ્થળે રહી યોગાભ્યાસમાંન વખત ગાળનારે। 
ઝાનવાળેા ધહ્માચર્ય વાળે એકાગ્ર શાંત મનવાળા પંદ્રિયોને રેક 
વાની શકિતવાળે તપસ્વી, સદા પવિત્ર સાત્વિક હવીષ્યાન્ન જમ 
નારા યોગી હેય તોજ કેટલીક આ .શરીરમાં અને "શરીરનું બ'ધન”* 
છોડયા પછી મેો।ટી સિદ્દીયા મેળવે છે જ્ઞાન ધમ ઉપદેશ દાતારી 
ને સર્વસ્વ ભગવાનતુ સ્વરૂપ છૅ પણુ યોગી સિદ્દીયોમાં જ લાગવા 
શી મેો[ક્ષમમ ભગવાનને પામતો નયી કેમકે સંપુણું શુદ્ધ ભકિત 
શવાય ખીન્ન ઉપાયોથી મોક્ષ મળતાં વાર લાગે છે, માટે પ્ચ્છા 
જોય તે ભોગ ભોગવી લઈ મોક્ષ માગે જવા મારે હઠયોગ તજી 
રાજયોગ રૂપી ભકિત કરવી યોગમાર્ગમાં એકપણાનો ને ભકિતમારગમાં 
સાં સવ અપણુ કરી સેવક થવાનો ભાવ છે યોગ ને ભકિતનુ 
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૪% 


છેવટ ફળ એક જ છે પણુ સર્વ વખતે બતી શકે તેવી સુગમ 


ને સુખદાયી સવને માટે મ્રેષ્ુ ભકિત છે 


નેમ દુરાચણી માણુસને મોટી નોકરી મળે તો વધારે 
અન્યાયથી વતી શકે છે તેમ દુયુ'સ્રી માણુસ યોગની શકિતને! ઊપ- 
સાગ ખોટાં કામ કરવામાં કરે છે માટે આ જ્ઞાન 'તેવાને આપવુ 
-નહિ પરીણામે તો તેને તેવો જ ખરાબ બદલે મળે છે પણુ ષયમ 
માં લાભ લે છે માટે સન્જનોને આ સતાન સત્વર આપનાર પ્રભુનો 


પ્રીય થાય છે 
રાગ--ધન્યાશ્રી. 


'નીજ પ્રતિળી'બ વિચાર, જગતને નીજપ્રતિબીમ વીચાર 


ને અંતરમાં સુખમય રહે તે, દેખે સુખ ખહ્ડાર; 
જે દુઃખમાં નિમમ રહે તે, બહાર દુઃખી રહેનાર. 
ચ્રેમદ્યાથી ચુંકત રણે તે, પ્રેમદયા લેનાર; 
વેરબાવથી જે જન વર્તે, તેના વેરી વધનાર 
મનને થરીમંત ને જન રાખે, તે શ્રીમંત થનાર 
ને દરિદ્ર વીચારે રહે તે, દરિદ્રપણુ મ્રહનાર 
રગરથણિતતા ના વીચારે, જન નીરોગ બનારે. 
રોગ તણા વીચારો સેવે, થાય રોગ સહનાર 
'દવી-સપત તણા વિચારે, જીવે] દેવી થનાર; 
આસુરી સંપતતણુ! વિચારે, જીવે। અસુર બનનાર 
'ભકિત વિચારે તીશદિન રછંતાં, ભકતપણુ મળનાર 
અહવીના બીજુ કાંછન વિચારે, તે મુકત સહ્ય વસનાર 
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જર અહિયા 


વિશ્રામ છઠ્ઠો 


ખહ્મભકિત. 

શ્રી ગૃષ્ણુ ને નારદ રૂષી ખે જતા દતા. નારદે પુછયુ કે તમે. 
ક જગત ૨0 રીતે બનાવે છો. થ્રી ભગવાને કક્ું કૈ પેલ તળા- 
વમાં આપણે નહાવા પડીએ," ને ડુબકી મારીએતેો કેોણુ વધારે 
અદર રહે છે, પછો બ'ને પાણીમાં પડયા ને ખુડયા, નારદે બહાર 
નેયું તો ભગવાન દેખાતા મટી ગયાને નારદનુ' શરીર વરત્ 
દાગીના સહિત આ રૂપ થચેલુ' જેયું તે વખતે ધેડડાપર ખેઠેલ્ ત્યાં. 
નો રાજ આવ્યે! તેણે પુછયું કે તું ક્રેણુ છે ને કયાંથી આવી છે. 
નારદ ખોલ્યા કે તે હં હું નલી નથી. રાજએ કહ્યું કેચાલ મારા દર-: 
બઆરમાં. તેયી તે ત્યાં ગયા ને દરા છેકરાંતી માતા થયા, તે પછો 
'્રઈ ખીજ્ન રાન્નની ન્તેડે લડાઈ ચાલવાથી છોકરા કપાઇ મુવા.. 
આથી રોતાં રોતાં સોની સાથે આવીને આ તળાવમાં જ સ્નાન 
ક્યું. તો તે પાછા નારદને શ્રી કૃષ્ણુ હતા તેમ થઈ ગયુ. ભગવાન 
ઓલ્યા કે પાંચ મીનીટમાં તમે બહાર આવ્યા. નારદ બોલ્યા કે. 
ગમરેરે પચાસ વર્ષ સુધીનું સુખ દુઃખ સ્વપ્તા જેવુ' દેખાડયું. ભગ- 
વાને કલુ" કે આ પ્રમાણે સૌ જીવાત્માઓના મનમાં આવા અવતારે। 
રૂપી સ્વપ્નાં થાય છે તમે હવે રાણી તેમજ આ નારદપણું કે માર” 
સરીર પણુ થોડા વખત માટે છે, સદાકાળ રહેનાર' જે અહમ તે 
આપણું સત્યસ્વરૂપ છે. ગાવધન પવત પેઠે મેં વણી પૃથ્વીયોને 
સદા ધારણુ ડરેલી છે. દ્દારકાંમાં સોળ હર્‌ એકસોને આઠ માર 
રરીરે।યી તેટલા ગૃહસ્થાશ્રમ! ચલાવુ' છ. તેવા જગતના સૌ ગૃઠ- 
'જથાત્રમો મારાંરૂપ છે, જગતનાં બાળકોની રમત નેવી મારી બાળ- 


ુાહ્યમભક્તિ ૪૩. 


લીલા હતી. ૩'સાદ્કિ જેવા અધમી લેકેને પાન્ડવે જેવા સદગુણી . 
માણુસો છે, ગોપીયોરૂપી ભક્તજનો છે ને સોને સારાં ખોટાં શળ 
મળે છે, આકાશમાં સવ જગત રહેલું છે, માટ મારા શરીરનો રગ 
શામ આકાશ નેવે] છે. વાયુરૂપ શખ સુય રૂપ ચક, પાણીરૂપી 


પદ્મ પૃથ્વીરૂપ ગદા, ને વનસ્પતીરૂપી વન માળાને ધારણુ કરી ર્લ્રો 
છુ. હું મારા ખહ્ાસ્વરૂપને નાણું છુ તૈથી આ શરીર પછી તે રૂપે. 


થઇ રહીશ, જગતના આત્માઓએ પોતાના સત્યસ્વરૂપને ભૂલી જવાથી 
સાન થતાં સુધી ઓછાવત્તા અવતારોમાં રખડે છે, કોઈ વખત 
થલા વિષ્ણુંતે સદાશીવ વગેરે દેવલોકો ખેઠા હતા. અહ્મા ખોલ્યા કરે 
ઈ સવ જગત ઉપજવુ' છુ માટે મોટો દેવ હુ. વીષ્ણુએ કહું કે 
મ પાલન પોષણુ ન કરૂ તો સૌ મરી ન્નય, શીવ કહે કે વખતસર 
હે નારા ન કરૂ તો ઘણું જ વધી જાય. આ આકાશ કયાં સુધી છે 

ની છેડો જેવા બહ્મા તમે ઉપર જએ ને વીષ્ણું તમે નીચે ચાલ્યા. 
જાએ. પછી તેમ કરી થાકીને પાછા આવ્યા આકાશનો અત 
ઉસખાયો જ નહિ. શીવ ખોલ્યા કે આ બધું બહ્માકાશ છે, તે સવ સને 
સવ શક્તિમાન આપણા મોટો દેવ છે, તે દશે દિશામાં સ'પુણ્‌' 
પરમાત્મા છે, તેમાં તેમના સંકલ્પથી આપણે :અસ'ખ્ય બ્રભાડાતી 
સાથે અસ ખ્ય વખત ઉપજ્યે છીએ ને તે બદાાંડેની સાથે જ 
મટી જઈએ છીએ. જુદી જુદી પૃથ્વીયોના જુદા જુદા ઈશ્વરે. 
તે આ બહ્માકારારૂપી પરમાત્માનાં જ શરીરો છોએ માટે ઉત્પત્તી. 
સ્થીતીને લયના પ્રકાશક પોતે આ એકલા જ ભગવાત છે તેમનુ 


ભજન કરવું નેઇએ. સ્૧૯૧૨૫ાતુ સંતાન મવતી રિત્ય મૌષી- 
ચતે. । વાળુહેત સવેપીતીત મદાત્મા ગુટુજમં. || 


અ'તદષ્ટીથી જેતા બહ્માસઞાનની અ દરજ કર્મનસાન રહેલું છે 


'જ૪ ખ્હ્મવિદ્યા 


માટે પુણ'દષ્ટીમાં રહેલાં જગતનાં શુભકામેો કરવાં નેધએ તે માટે 
ઉપર પ્રમાણુ જ્ઞાન સહિત જ્યાન રાખવું એટલુજ નહિ પણુ 
“સર્વમાં અદર બહાર રહેલા પરમાત્માતે નનેઈને સર્વનું સારૂ ફરવુ 
'પ'ખી ખે પાંખે ઉડે છે તેમ ત્તાન ષ્યાન તથા ધમ કમ બન્ને 
કરવાથીજ ભકિત કહેવાય છે માટ વણાશ્રમ ધમનાં તથા પરેપકા- 
રનાં કામ કરવાથી સવના આત્મા ભગવાનનું જ પુજન થાય છે. 
એવી સેવા કરનારા પોતાના ભકતોને ભગવાન -સુખ સમૃદ્દિ તથા 
સવે સિદ્દીયા માગ્યા વગર પણુ આપે છે. ખાળકને માખાપ તેમ 
'સવને પરમાત્મા રક્ષક છે તેથી તેમતી ઇચ્છા જગતનુ દુ:ખ ટાળી 
'સુખ આપવાની હોય છે માટે ભકિતથી ઉદ્યમ કરવાથી સાન સતકમ 
રાજ્નીતી વેપાર ખેતી ધણી નતની આજીવિકાએ લાંખુ આયુષ્ય 
સારાં સંતાન, ધમ, અથ કામ *મોક્ષ વગેરે જે ભગવાનનાં રૂપ 
જી તે આપીને સુખી ફરે છે સ્વ વસ્તુઓના આત્માં ભગવાનના 
રારણા વડે તે વસ્તુએ વણેલી મળે છે કારણુ કેસવ વસ્તુઓનું મુળ 
તેમનામાં જ રલ્ુું છે પાતે અભય છે ને ભકતને અલય દેનારા 
'જછે તેથી જે નેધતુ' હોય તે મળે એવી ગૉઠવણ ફરે છે માટે 
ભગવાનમાં મન લાગે એજ ખરેખરી વિદ્યા છે તથા જેથી ભગવાન 
રાજી થાય એજ સર' કામ છે માટે તેમતે પોતાના જવ જેવા 
વહાલા પુત્ર જેવા સ્નેહપાત્ર ભાઇમધ જેવા વિશ્વાસુ માબાપ જેવા _ 
હિતકારી ને ગુરૂ જેવા જ્તાત દેનારા નાણીને પોતાની વસ્તુએ 
તથા મનવચત ને કામ તેમને અપણ ડરીને તેમના ઉપયોગમાં 
વાપરવાં સવ ઉપર ઈલ્ર ખુહ્વો રાખીને સંસાર વહદેવા?નાં બધાં 
કામ સારી રીતે કરવાં સવ પ્રાણીમાં રહ્રો એવો હુ' થહમરૂપ છુ' એ 
'ઉરેક ઉદ્યમ વખતે તથા તમામ વખતે ખ્યાન રાખી વતવું પરમાત્મા 


ઘ્હ્મભક્તિ ૪૫' 


ઉપરના પ્રેમના લીધે ખધું સાર્‌ જ થાય છે શ્રીભગવાનમાં 
મન એક યાય એજ દુઃખ નાશ કરનારે ઉદય છે કેમકે હ” 
ભક્તોનાં ન બને તેવાં કામો પણુ કરી આપ્યાં છે માબાપ પોતાન! 
બાળકને સાપ કે દેવતા તરફ જવા દે નહિ તેમ ભક્તને 
આયેોગ્ય કામ કરતાં પરમાત્મા મનમાં અટકાવે છે બાળક મોડુ” 
થતાં આવી સભાળ રાખવી પડતી નથી તેમ ભકત ત્તાની 
ચયા પછી સુધારવાનું રહેતું નથી જ્ઞાતી ભકતો સોટા 
પુત્રા સમાન ને અગાની ભક્તો બાળક પુત્રો સમાન છે પરમાત્મા 
અતીશય ગુણુવ'તા છે ને જેમ સૌને સૌ કરતાં પોતાના સેવક 
વધારે વહાલા હેય છે તેમ પરમાત્માને બીન્નઓ "કરતાં ભકતો 
વધારે વહાલા છે તેથી જેમ માતા ખાળડતે રોગ મટાડવા કડવી 
દવા રે।વડાવીને પણુ પાય છે તેમ સેવકેોના અભીમાનાદિ નાશ ડરવા 
કટયુ હદયવાળા પણુ થાય છે પ્રભુના સેવકેના મનમાં અજ્ઞાન 
બ્યાપતુ' નથી ને પ્રભુની પ્રેરણાથી વ્યાપે તો પરીણામે ગાન આપે 
છે ખીશ્ન જવેોની પેકે તેમતી ખરાખી થવા દેતા નથી તેમના દાસ 
છતાં ખોટી રીતે ધનાદીકની આશા કરે તો કહે કે તેમનો શે 
વિશ્વાસ રલો. માટે જેમ નનદુગરના નોકરને નદુના ખેલનું કપટ 
મોહ કૅ આશ્રય ઉપશ્વવી શકતું નથી તેમ ભકત સવ જગતને 
પોતાના પ્રબુમય દેખતો હોવાથી કોઇના ઉપર કામ, કેધ ને 
લેોભાદીક કરતો નથી કોઈ પીતાને ધર્માત્મા તપસ્વી ધનવાન 
શુર, દાતાર સવ બહ્મતસ્સ, સિદ્દ મુકત ૩ઝવી, સન્યાસી ગુણુ 
વાન ગભીર પરીત ચતુર વેદતસ્ત રૂપવાન : ચથોગી એવા ગુણુવાળા 
પુત્રા હેય પણુ તેમાં જે પુત્ર મત વચન અને કાયાથી 
પીતાની શુહ્દ ભકતીવાળે। સેવક હોય તે તેને પ્રાણુ સમાન પ્યારે 


૪૬ આહમાવિયા 


લાગે છે તેમ ભકેત ગમે તે “તનો હેય પણુ પ્રભુના સ્મરણ પ્રેમ 
એ શુભ કામવાળી ભકતીવડે પ્રભુને! થાય છે તેમતી કૃપાથી સુખ, 
સ'તોષ ને વીશ્રામ પામે છે પ્રભુ મચ્છર ને ખહ્મા ને ખહ્યાને પણુ 
' ચ્કર્‌ બનાવી શકે છે માટે ગુણુવ'તા ભગવાનની ભકતી કરનારા 
ભડકતા મહા ભાગ્યરાળી ને -ગુણુવતા થાય છે જેમ જેમ ભકતીથી 
મન શુદ્ધ થતું “નય તેમ તેમ જ્ઞાન થઇ ભગવાન દીઠામાં આવે છે 
તેથી તે તે રૂપ થઈ તેમની પેઠે રહે છે જગતના રાન્યથી પણુ 
તેમનામાં વધારે સ'પ્ણ સુખ દેખે છે તેથી તે રાજયોગી સૂતેલો 
એઠેલો ચાલતો તથા સવ કામે। કારતો હોય પણુ તે રૂપે રહે છે જેમ 
ભાંગ પીનારને શરીરનું ભાન ન રહે તેમ દેહ તથા દેહના કામને 
દેખતો નથી ને દેખે તો પણુ પોતનાં માનતો નથી તેથી અ'તે 
પ્રભુ સાથે વાસ, રૂપ ને અએશ્વયને પામે છે. સ'પૃષ્યુ ભકતીથા મન 
પરમાત્માને અપણ કયું હોય તેને પાપનું કૂળ ભોગવવાની «રર 
નથી. કમકે તે પાપ કરતાજ નથી ને અન્નણુતા થઈ જાય તો તે વહાલા 
' ભકતોને અપરાધ પ્રભુ સહન કરે છે. એવા ભક્ત ડરતાં ભગવાનને 
સાટા દેવ કે પોતાની વીશ્વ મતી પણુ ઓછો વહાલી છે. એવા 
જન્મ મરણથી છેડાવનાર પ્રભુને ફ્કત સુખની ઇચ્છાથી ભને તેની 
અદી ઓછી જાણવી મોક્ષ એ કાંહ્ ગામ કે સ્થાન નથી કે કાઈ 
દિશામાં ભગવાન ન હોમ. ત્યાં જવા આવવાનું નથી કારણુ કે 
પરમાત્મા વીનાની લગારે જગા ખાલી નથી, પરબ્રહ્મ હેં છું એ 
સબધી ત્તાનવડે શરીર હં છુ એ સબધી કલ્પનાઓની અનજ્ઞાન- 
રૂપી ગાંઠ મનમાંથી નાશ થાય તથા જગતને ઇશ્વર એ ખે વાળી 
દૈત રષ્ટી મટીને તે બનને એકનું જ રૂપ છે એવી અદ્દૈત ખુદ્દી થાય 
અનને તે પરમાત્માનાં આપેલાં દેહનાં તથા દુનીયાનાં સવે શુભ કામે 
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“ચથાશકતી કરીને ભક્તી થાય ને પોતાનો આત્માં પરમાત્મા જેવે 
અપૂર્ણ શુદ્ધ થાય તો સુઢ્તી મળે છે. કાચા સાનથી મોક્ષ ન પામતાં 
સારે હૈકાણે અવતાર લઇ ભકતીયાગ મેળવી અતે પોતાના શુદ્ધ 
સ્વરૂપને પામે છે. મરણુ વ'ખખતે નાશ થવાની ખીક ન રાખતાં ૫'ચ- 
'ભુતનું શરીર પ'ચમહાભૂતમાં મળે છે ને અમ્મર આત્મા પરમાત્માના 
મહાબહમરૂપમાં મળે છે. એમ નણી સત્ક્મોવાળા સાનતીએ સારૅ 
કાણું જવા પેઠે પ્રસન્ન રહે છે. તથા નનણુે છે કે પરમાત્મા છે 
તે પ્રકારે મારો પણુ આત્મા છે ને બરધનો કકડો પાણીમાં એટ 
ચાય તેમ થઇશ એમ ભક્ત. માણુસેો ભગવાનનું એશ્રયવાળુ' રારીર 
આ દેહમાં મેળવીને જ્ય છે ને અન'ત જન્મથી છૂટે છે. માટે 
-સમર્દણિવાળુ' મન પરમાત્મામાં પેસાડીને સવ મનથી ઉપન્ટેલું છે, 
આપણામાં કલ્પાયેલું' છે, આપણે જ ઇશ્વર છીએ ને જુદુ નનણે 
છ તે જન્મ મરણુ પામ્યા કરે છે. ને છશ્ષર અહી' છે તેજ પર- 
'શે!ક છે. દે"માડનાર ને દેખનાર તે એક જ શીંવાય બીજુ નથી 
એવી બઅહ્યાંકાર સ્થીતીમાં ઉંધ સ્વપ્નને જગૃતવગરના લયવીક્ષેપ 
વગરના, સ્વનનતીય પ્રવાઠવાળા' સદા એક દશામાં રહેનાર શાંત 
અધ ધામમાં પોતાનો લય થવા માટે અથવ! સારી સ્થીતી પામવા 
"માટે જ્ઞાન “યાન, યત્ત, પુજન, જપ, તપ; દાન સત્કમૌો ને ઝહસ્થા- 
ક્રમના ધર્મો વગેરે ભાકતના ધર્મો બનનવીને બહ્મ માટે, જે પ્રયત્ન 
કરે છે તે ખહ્માને ૪ પામે છે. . 

સાધુજનાો આ જગતને કલ્પનાથી ઉપજેલુ' જણી ૬. દ્રિયોનીં 
અયોગ્ય ધશ્છાઓને જીતેલા, જીવતે બહ્મતી એકતામાં સ દેહ વગરન॥ 
શરીરોરૂપી કૈેદખાનાંમાંથી છૂટેલા, આત્માન'દને નનણુનારા અખડ 
શુદ્દ પોતાના સ્વરૂપના અતુસ'નમાં સાવધાન ભકિતમાગ માં પ્રવી- 
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તાવાળા. વિજ્ઞાન વૈરાગ્ય વીવેક તે વીનયાદિ સદ્મુણે।જવાળ 
સ્વધર્મને ન છેડનાર; સૌનુ' સાર્‌ *કર્વાના સ્વભાવવાળા દુઃખીને 
દેખીને દયા કરનારા, સ્વ સુખદાયક ભકિત સર્વને શીખ્ખવાડનારા,. 
સે।ક્ષધમને ચલાવનારા. નરકમાગનો નાશ કરનારા, સૂર્યથી તે 
*ં"ખ્યોથી દેખાય એટલુજ પણુ પોતે જ્ઞાનરૂપ આંખ્યો આપી ઘણુ. 
સંખાડનાર જેમને આત્મજ્ઞાન દિવસરૂપ છે ને સ'સાર રાત્રીરપ છે 
એવા, માબાપે આપેલા જન્મને! નાશ થાય છે પણુ તેમણે આપેલા 
અહારૂપ જન્મનો કેદી નાશ થતો નથી, એવા બાતી ઓળખાણુને 
સિદ્દોયો જેણે આપેલા ઝાનને આધારે છે એવાં; બહ્મતુલ્ય પુજ્ય 
શકતે! જગતનું કલ્યાણુ કરનારા છે ને ભાકતનાં પુસ્તકો પણુ તેવુંજ# 
શૂળી આપે છે માટે એક ભક્તને ભીક્ષાદાન આપવું તે કરોડ ખીન્ન 
માણુસોાને જમાડવા તુલ્ય છે. ડેમકે તે બહાનું સદા પ્યાન કરૈ છે. 
પોતાને બ્રહ્મરૂપ જણી જહ્યમાં એક રહે છે; તેથી તેમનું ભાજન 
8 દાનત પરમાત્માને તૃત્તી આપે છે. તેથી બહ્માર્પણુ ડૃષ્ણાર્પણુ 
કઉેવાય છે. 

શુદ્ધ ચીદ્રૂપ સૂર્યનારાયણુમાં સુખેથી રોજ સૃઇ રછેવાનેદ 
અને શુભ કામરૂપી મીત્રની સાથે જવન ગાળવાનો અભ્યાસ કરી 
દમેશને માટે પરમષદમાં વિષ્રાંન્તી મેળવે છે. તેમાં સુવાનાં સાધન 
વગર, ની'દ્રા ને સ્વપ્ન વગરે તથા મતને વિચાર વગરની પોતાના 
સ્વરૂપમાં જ્નઝૃત એવી અખખ'ડીત ની'દા અથવા સમાધીનું' સુખ 
ભે!ગવવા જગતને ચીદાકાશના એક* ભાગમાં સ્વપ્ત નેવું અહામાં 
લીન ન્ેધને બહ્માન'દરૂપ અમૃતનું પાન ધરાતાં સધી જે કરે છે, ને 
આવી લાગેલ! સસાર વ્યવહારરૃપ મનોહર દેખાવ ઉપર વિશ્રાંતી 
લઇને પરમ પ્રકાશરૂપ શય્યામાં સુખેથી સદાકાળ સુઈ રહેવાને! 
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અભ્યાસ કરે છે એવે ત્તાની મુક્તિના સ્વરાજ્યને ભે।ગવવા લાયક 
થાય છે. દિશાએની પેકેજ ધણાજ વીસ્તારવાળો નિર્વિકાર સ્થીતીને 
ત્રહણું કરે છે. ૦૪ગતતે આકાશના કરતાં પણુ સ્વચ્છ ચીદાકાશ 
માનીને આભાસરપ દેઠાદિથી વ્યવહાર કર્યા હતાં પોતાના સ્વરૃપને 
સારી રીતે જાણું છે, ને પરમબહ્માકાશના સ્વરૂપને પામે છે. તેતે॥ 
સ્વભાવ ઉદાર, કોમળ, મધુર, સ્નેહાળ ને સુ'દર સ્વાભાવિક રીતેજ 
હૈય છે. પવિત્ર કોતી વાળા શાંત જીવત્મુકઝત પુરષ પોતાની યેગ્યતા 
શ્રમાણું વ્યવહાર કરતાં હષ કે શોક અગર મિથ્યા વીવાદ ઝરતો 
નથી, અને મહાત્માઓના સદ્મુણાને અનુસરૅ છે. 
જેમ પરમાત્માએ સૃષ્ટિ સ'બધી કામ કરવાનાં છે તેમ તેમ- 
નામાં એક થઇ તેમનાં કામ કરવાં હેય તો. કરેછે માટે આ દયમાં 
રજા છતાં પણુ સવે કામ તેવી સારી રીતે કરીને જેવે। પોતાના 
આત્મા ઉપર સમ હોય તેવોજ સર્વના ઉપર રાખી સંસાર વ્યવ- 
હારનાં સવે કામ કરવાની સાથેન ખ્હ્ા વિના ખીજ કોઇ વસ્તુ 
નથી, એવું સ્વરપ પોતાથી જુદું ન જાણેં તે પ્રેમલક્ષણા અથવા 
પરાભકિત છે અનન્ય ખુદ્ધિવડે આ પ્રમાણે ધર્મ તથા ષ્યાનવાળી 
ભકિત કરવાથી પરમ પુસ્ષને દેખી નજનણી તથા પામી શકાય છે. 
રાગ ધોળ 
ધન્ય ધન્ય એ સત સવનણુને, જેની અદર પ્રગટ્યું આપ; 
એવા જન હરી તણા. 
આપ ટળી મળ્યા ભગવાનમાં, જેના અપમાં હરીનો વ્યાપ-એવા ૦ 
જેતા શીષમાં શીષ છે શાવનુ, જેના નયને એ શક્તિનાં નેણુ-એવા ૦ 
જેના મુખમાં સુખ મહારાજનું, જેના વેણુમાં વહાલાનાં વેણુ-એવા૦ 
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જના કાનમાં કાન થીકૃષ્ણુના, જેના નાકમાં નાસીકા નાથ-એવાન 
જેની જભમાં જીભ જીવનની, જેના હાથમાં રામના હાથ-એવાન 
જેના ણેદ્યમાં હૈેદય છે બહ્મનુ'. જેના પગમા પ્રજુના પાવ-એવાન 
જેમ હીરે હીરામાં આવીયો, તેમ થયે છે સહજ સમાવ-એવાન 
ઘમ, ભક્તિ, વૈરાગ્ય ને જ્ઞાન જે, તેને રહેવાનું સત છે ઠામ-એવાન 
એમ સંતમાં રહયા થી હરી, માટે સંત તે સુખનું ધામ-એવાન 
કરે કામ ખધાં પણુ ધ્યાનમાં, શુભ કામને સારો વીવેક-એવાન 
અલ્પરૂપ નહિ ખઅદહ્મરૂપ એ, વાસુૃદેવના જ્તાનમાં એક-એવા૦ 
'એવ/ સત સર્વાત્મા ત્યાં મળે, જેણે દેઠબુહ્ધિ ઝીટી દુર-એવાન 
એવા સદગુણી સદ્દગુરૂને સગે એતરે આનદ સૂર્ય-એવાન 
“એવા સ'ત સવોત્મા ત્યાં મળે, જેણે દેહ બુદ્ી કીધી દુર-એવાન 
'એવા સદગુણી સદ્દગુરૂને સંગે, ઉગે અ'તરે અત દ સુય-એવ!ન 


[વેશ્રામ ૭ મો. 
વચનામત., 
શાહરા 
ભાકેત ભકિત સૌ કહે, ભકિત જાણે કેક, 
ખોટા સ્વભાવ નવ તજે તેની ભાકત ફેક. જૃ 
રૈઠભાન ભૂલી થવું, ઝૃછી દૈહ સ્વરૂપ; 
આત્મા સર્વાત્મા અને પૃણું પરમાત્મા ભૂપ. ર્‌ 


આત્મા ઓર પરમાત્મા, અલગ રહે બહું કાલ; 
સુદર મેલા કરદીયા, સદચુર્‌ મીલા દલાલ. ઝુ" 


વચનામૃત 


લક્ષ ચોરાશી ભટકતાં, ડખ ન લગત પાર; 
સે તે ફેરા મીટ ગયા, સદગુર કે ઉપકાર. 

બહૃત પુણ્ય સે મીલત હય, તાની કે સ'ગ આય; 
સખ ત્રથ ન કૈ તત્વસો, પલમે' દેત બતાય. 
સ'ત સખનક્ર હીત ફરે, દે સાચે ઉષદ્દેશ; 

મુકત મીલાવે રામસે સ્વારશ્ર નહિ લવલેશ, 
રોષ કલક મીટાય ક, શુદ્ધ કરત લે સ'ત 

મુકત માંલાવે સખઠીકું. પ્રગટરૂપ ભગવત 

ધર્મ ભકત, વૈરાગ્ય સહિત સત સરલ ચીત્ત હેય 
મુકત ડે ભવતરન કો, અતી. બડે નૌકા સોય. 
ગુર ગોાવિ'દ દેોનુ ખડ, કીનક લાઝું પાય; 
બલીકારી મુઢ દેવડી, ગોવી'& રીયા બતાય 

માગ સવના એક છે, ષભ સવનો એક 

પ્રમ સવનો એક છે, વચમાં વધે વીવેક. 
પ્રથમ નમું ઝુરેદેવનં. જેણે આપ્યું તાન; 

ગાને ગોવિંદ ઓળખ્યા, ગપ્યુ' દેઢાલિમાન. 
ખભહાવત્તી ધરવા થકી, સરવે સુખીયાં થાય. 

સુખ સુધામયી બ્રેમમયો, રાખો દણી મદાય, 

કરની ખીંત કથની ૩થે, ગુરપદ લહે ન સોય; 
બાતોાં ક પકવાનસે', ધાયા નાહી જોય 

કામ, કોધ, મદ લેભકી, જબ લગ મનમે' ખાન; 
તખલાગ પ'ડીત મુરપ્મા, સરવે એક સમાન 
સખહી દેવતેહી પાસ હૈ, સખ તીરથ તીહી પાસ; 
સુક્ત કહે જે સ'તે ઉર, શ્રીહરી કોન નીવાસ. 


પ૬ 


૧૦ 


૧૨ 


૧૪ 


૧ 


પર્‌ ખઅહ્મવિધા 


ન્તત હમારી આત્મા, પરમેશ્વર પરીવાર; 


સગા હમારા સત ણય, રરપર શરનનણહારે ૧૬૬ 
એક ભરેસા એકબલ, એક આશ વિશ્વરાસ; 

અખુટ નીર પરઘર કરે।, કષ ન મારે પ્યાસ. ૧ 
અનતે અબનતે બન ગથ, તુવસી ઘટક માંહી; 

સો બદ વિચારીયે, અડ આનીયચે નાહી. ૧૮ 
મતકે હારે હાર્‌ હ્ય, મનકે છતે જત; 

પર્‌મ્‌ બછ્ાટું પામીએ, મનગે' હેય પ્રતીત ૧૯- 
એ તો ગતી ણય અટપટી, ઝટપટ લખે ન કય, 

“તે મનકો ખટપટ માર, ચટપટ દરરાન છાય. ર્‌૦ 
તુંતું કહેતાં તું ભયા, સ્રજમાં રહી ન હેય. 

વારી તેરે નામ પર, છત દેખું તીત તુંય. ર૧ 
તું જનસે પ્રભુમે' માલ્ષે માંક્લે પ્રભુ તુજ માંહી, 

એસે સાધન ધ્યાન ખીન, દુસરે। દીસત નાઢિ. મર્‌ 
કદનાથા સો કહ ચુકે, અબ કુછ કથા ન જય: 

એક રા દુજ ગયા દરીયા લહેર સમાય. ર૩ 
રામ ઝરૂખે ખેઠકે, સબકા મસૃજરા લેત, 

જસી જનષી ચાકરી વસા ઉંકકુ દેત ર૪ 
ઉ૪નેની “ખુન ભકત જન ક દાતા કે શુર, 

નહિ તે રહેજે વાંઝ'પગ્ી ન ગુમાવીશ નુંર્‌ રપઃ 
તુલસી જે જન હેતસે શેવા નને ડાય 

નરકે! વશ કરવો! કયા નારાયણ વશ ણેય ર5 


લેને »ૅ' ભરનામ છ, દેને જું અન્નદાન, 
તરનેકૃ' આધીનતા ખુડનેકુ અભીમાન. ર૭ 


વચનામૃત 


તુલસી આ જીગ આયકે કરલીજે દોકામ, 
“દેૈનેકા ટુકડા ભલા લેને કા હરી નામ 
કબીરા: કહે કમાલકુ દો ખાતાં શીંખલે 

કેર સાહેબકીો બ'દગી, .ભૂખેકુ ફૂછ દે. 

તુલસી પ'ખી જલ પીએ, વટે ન સસ્તા નીર; 
“ધમ કરે ધન ના ધટે, સહાય કરે રધુવીર 

ખાય ખીલાય, લુટટાય દે કરલે અપના કામ, 
ચલતી વખતે રૈ નરે, સંગન ચલે ખદામ. 

દેહ ધરે કો એહ ફલ, દે દે રે કછુ દેજ, 

દેઠ હ્ય હો જયગી, ૪ીરકોનત કણેંગા રે 

કરવું સારે કોણનું એન્ટર ધર્મનું કર્મ. 

ખફી કલ્પીત ધમ છે, મનમાં સમજ્ને મમ. 
જે ચભુ માં તરનક દીયો! મનૃખ્ય તનનાવ, 
મુક્ત કહે ભજ તાહીકું મતચુકે અબદાવ. 
નુલ્રસી તલપન છેાડીયે, નીશચે લીન નામ, 
મતૃપ્ય મજુરી દ્રેત હ, ક્યું રખે ગો રામ 

હમ «મારે રૂપમે,, હમ હમારી માંય, 

હમતો હમમે' હે રહે, હમેશ એમ રસ જ્યાંય. 
“દુખમે' સમરણુ સબ ફરે, સુખમેં કરૈ નવ ડય, 
“તે સુખમાં સમરન કરે, તો દુઃખ ફથાંસે હોય 
મન ચાહે સોઈ કરે, ભલે ખરે સસાર, 
-નારાયણુ તું બેઠકે, અપનો ભૂવન સ'ભાર. 
કબીર સગજગ નિર્ધના ધનવ'તાં નહા' કોય, 
શ્રનવતા સોઈ જતીયે, રામનતામધ ન હોય. 


દદ 


દ 


દ 


દિ. 


8. 


જ્૪ ખહ્મવિદ્યાઃ 


અખજ 'ખવષસે' દ્રવ્ય મીક્ષે, ઉદય અસ્તસે રાજ્ય, 


તુલસી «રી કે ભજન ખીન, હ નરકકોા સાજ. 
લઘુતાસે' પ્રભુતા, વધે, પ્રભુતાસે' પ્રભુ દુર, 
કીડી માસરી ખાતલે' હસ્તી 'ફાકત ધુર. / 
નીચ નીચ સબ તર ગય।્રે, સત શરણુ લય લીન, 
“ાતહી ક અભામનસે, &બે બહૂત કુલીન 

આપ આપશ હ ગયા, ઇનસ' કયા અધર, 
સમર સમર અબ ભસત છ, નહે ભૂલે ગે કેર, 
જહાં કલ્પના; ૦૪૯૫ના, તહાં માનુ દુખ: કાઇ; 

ધટે કલ્પના, જદ્પના, તળ વરતું તીન પાછ, 
સ્વભાવમાં રહૈ સવા, વીસારી દે પરભાવ; 
પરભાવે ખહ દુખ છે, સુખમય છેન સ્વભાવ, 
કોરી વર્ષનું સ્વપ્ન પણ્‌, ન્નગૃત થતાં સભય; 
તેમ સ્વભાવ અમત્યના, ત્તાન થતાં દૂર થાય 
કેવળ નીજ સ્વભાવનું અખડ વતે ઝાન: 
કેહીચે કેવળ સાન તે, દેહ *તાં નીર્વાણ્‌. 

“લા હરીહર મન વડે, દેવ દેવી સોમ ન: 
મનવિણ કાંઇ મળે નહિ, દરે દિશાગ્મં ખહા. 


શુટ, ખુદ, ચેતન્ય થન, થિ ઝુખ ધામ; 


ઔઓજુ કહીયે કૈટલછું, કર વીચાર: તે] પામ. 
નિશ્ચય સવે જ્ઞાની તો, આવી અત્ર સમાય, 
નીજપદ નીજ માંહે ર્યું, સહ સમાધી માંલ. 
અજર અમર અવીનાશો ત; દેઢાતીત રવરૂપ: 
દેહ છતાં જેની દશા વ વતે દેહ “અડેપ. 


૧ ર 


૪૧ 


૪ર. 


૪ઝકે 


૪૪ 


ટપ 


૪૨૬ 


1૬૯ 


૪૮ 


૪૯ 


વચનામૃત પપ 


જેમ શુભાશુભ કમફળ નજ્નણ્યાં સધૂળ પ્રમાણુ; 


તેમ નિશ્ત્તી સફળતા જે છે મે।ક્ષ સુનનણુ. ૫૧ 
એક રાંકનતે એક નપ, એ આદી ને ભેદ, 

કારણુ વીના ન કાર્ય તે, એજ કર્મફળ છેઘ્ય. પર 
નીત્ય નીત્ય નવલા પ્રેમથી ગીરા જપે ખધછ્મા નામ; 

મન નયન નીરખે સદા, જગનિવાસ સુખ ધામ. પ૩ 
શ ભાવથી વતવુ', તજને જીવ સ્વભાવ; 

પરમ પ્રસન્ન રણેવુ' સદા, રાખી મહાપ્રભાવ ૫૪ 
કત વ્યમાં સુસ્થીર રણે।, ચલીત ન :થાએ। લગાર; 

સ્વકાર્યના પાલન વિના. નાવે 'ભયને। પાર. પપ 
અલભત્તીને રાખવી, ચીદાકાશ મે।ઝાર; 

તે પદમાં રુસ્થીર રહી કરવો! સુચી વહેવાર, પદ્‌ 
જવ ભાવને ભૂલથી વરા ન થવુ લગાર, 

ખમ રૂપ રછેવું સદા કરવો રુભ વહેવાર. પષ૭ 
દેરાકાળ ને કામને, કેરવે। પૃર્મુ વીચાર; 

પછી વસનત ઉચ્ચારવુ', “ધારી ધય અપાર, ૫૮ 
દેઢ તણા સૌ'દર્યયી, મનનું સો'દર્ય જેહ, 

અતી શ્રેણ્ ગણાય છે તેમાં નહિ સદેહે વહ 
પ્રકાશને આનદથી, કરી હદય ભરપુર; 

જગ પ્રડારા સુખમય કરી, તીમીર દુઃખ દુર. દુ૦ 


રવી આગળ તમ નવ રેછે, મુજ આગળ અન્ાન. 

આ સમજષ્‌ વીલસી રહી, થતાં સ્વરૂપનું આન. 

પક્ષે પલે મન બ્રહ્મને, રપશ કરે ધરી પ્રેમ. 

સુખ શાંતી અખડ રહે, ટળે સવ અક્ષેમ. ૪ $૧ 


પદ ખઅફ્ાવિઘ્યા 
સુખથી તો માણુસ ૦૮પે જપે છેદયથી દેવ; 


સત સુરત નુર તે જપે, તેની કરવી સેવ. ૬ર 
તન ૫દ્ષિ મન પવન થીર. સુરત તુરત થીર થાય; 

એવી પરમ ભાકેત તણી, કલપ પલક સમ થાય. દડ 
પરમસુખ મહા જ્યોતિથી ઉર્ઠે ગીરા મન પ્રાણુ, 

તે પણુ સુખમય, જ્યોતિમય, હોવાં ધટે સુજાણુ. ૬૪ 
અખડ એક રસ અહ્મમાં, મનને કરે। વિલીન, 

સદા પરમ સુખાીયા રહ, લેશ ન થાએ દીન. દપ 
અહારૂપ રહેવુ' સદા, શાંત સુખી નીર્દોપ. 

સતત ધૈર્યથી ત્યાગવા કામ લોભને રેપ દદ 
મન સુજ ઉરીમય થઈ જતાં થઝું સવ હરીર્‌ષ 

ધ્યેય માત્ર રહેતાં હવે, જયાતાં થાતો ચુપ. દ્છઠ 
સ્વવીફલ્પથી ઉપજ્યે, અદભુત આં સસાર; 

સ્વવીકલ્પ શમતા રમ્યો. સંશય નહાં લગાર ૬૮ 
શ ખુદ્ધીને નીજગણી, નીજ ખબુહ્દી ડરી ત્યાગ, 

વતે. આ સંસારમાં પામે ઝુખ અથાગ. દહ 
સ'કલ્પ પ્રમાણે થાય છે, ફળ આ જગની માય; 

અચળ શીવ સ'કલ્પયુત, મમ મન રહે સદાય. ૦ 


જે લાભથી ખીન્ને નથી અધીક લાભ ડાઈ અન્ય 

પામાં તે હ લાભને આજ થયે! છું ધન્ય. 

વીદ્યાત્મકભત્તી કરી પછીથી બહ્માકાર 

વીસ્મરણુવત્તીનુ' થયે સાન સમાધીસાર. 
સુખ ધામ અનત સુચીત ચહી, દીન રાત્ર રહે તદધ્યાન મહી; 
અતી શાંત અખંડ સુધામય જે, મ્રણુમ્ું પદ તે વર તે જય તે. 


ઉપચેો।! ગી વિશેષ વર્ણન પ૭ 


વિશ્રામ ૮ મે. 


ઉપયોગી વિરેષ વણુન. 
માયત્રી મૈત્ર 

મૂ: ઝમૂવ: ૩૭૯૧ ૩5૫૬: ડકત્રનઃ ડેક્તપઃ ઝત્યં 
ઝેભ્સત્ત વિતુ વરેળ્યં મર્મ રેવસ્થ ષો મટી 
ઘીયોયોનઃ મચોત્ટ્યાત્‌ 3 ગપોગ્યોતી રલે 
સત વતત મમત: સ્વરોમ. 

ભૂજ્નેડ, ભુવલાક, સ્વર્ગલોક, મણર્લીક, જનલેક, તપલ્રોક ને 
સત્યલો।કાદી સવ જગત પોતાનુ સવરપ છે તે દેખાડીને સવ આત્મદ- 
એની ખુદ્દોએને ધમ અથ કામને મોક્ષ મેળળી આપનારા એવા 
પાણી તેજ રસતે અમૃતમય પુણું બ્રહ્મ હું છુ' માટે તેમનું ખ્યાન 
ધર છું. ૧ 

ત્રતાનેટ્‌ં, ૫ર છજુસહ્‌ં, જેવઈં જ્ઞાનમુસિ । 

ઇંઇ1 તિત, નમન સટ્શે, તત્વમસ્યારટિ ઇક્‌ ॥। 

પજ તિરસ્ય, ત્િત્રરમચરં, સબેષિ સાલ્ીગુતે । 

માવાતિર્તે, ત્રિમુળર્દીતે, સઢ્મુસ્સ્સ્વે નમામિ 

ખહ્મના આન'દના મોટા સુખ ને સાનવાળા, તત્વ વસ્તુમાં 
ચૌત્ત રાખીને જતાં બીજ વસ્તુ નથી ને આકાથ્ય જેવા છે એવા, 
સવની ખુદ્દીયોને ન્નેનારા ને સદાકાળ શુદ્ધ સ્થીર ને એકપણામદ 
રહેનારા, જગતના ભાવ ને ગુણુ। વગરના સ્વત'ત્ર એક શ્રી સદગુરૂને 
નંમસ્ડાર કર્‌ ૪ું, ર 


પ૮ બ્રહ્મવિદ્યા 
ઝર મૃંટજાવારં, વ્યાપર વેત નરારરં 
ક હુ 55 જ્ય 
તત્પર વેન, તસ્ય બીસુરણેવ તમ : 1 
જેમાં ફેરફાર થાય છે ને નથી થતો એવા સવ રૂપથી સંપુણુ 
વીસ્તારમાં કડકા [વગરના એક જ રૂપે રહનારા પોતાના સ્વરપને 
દૈખાડનાર! થી સદગુર્ને નમસ્કાર છે. ૩ 
દ પ 
ચહાયર્‌ સિ પર્મસ્ય *્છાનિમેનેતિ માર્સ । 
હ હ 
અમ્યુત્યાનમધમસ્4, તરતાાન ઇગામ્નદમ ॥ 
જ્યારે જ્યારે “જગતમાં ધર્મનાં કામ કરવામાં દુ:ખ વધી 
જાય છે ત્યારે ત્યારે અધમને નાશ કરવા પરમાત્માને હરકાઇરબે 
ઉત્પન્ન થવું પડ છે. ૪ 
વસ્ત્રિળાય સાધુના, વિનાશાત ચ દુષ્ઝતોમ્‌ । 
૬ ક દ ક ી ૫૫ 
ઘમેસંસ્થાવનાથાવ, સંમવામી યુમેમને ॥ 
સારા માણુસાનું રહ્યુ કરવાને, "પાટાં કામ કરનારાઓને! 


“રા કરવા તથા ધમને સાચવવા માટે વખતો વખત પોતાને રપ 
પરવાં પડે છે. ૫ 


માતાય વ૧મજારેવી, વીતારેવો ઝતારેનઃ | 
વાંષવા વિજ્ળુમવતાશ્ર, ₹રશોમૂવન ત્ર્ય || 
જગત ર્‌પી લહમી મા જેવી છે, સવના હદયમાં રહેતારા પર- 
માત્મા બાપ છે ને તેમના ભડતો ભાર્ધ છે તથા ઉપરની નીચેની ને 
“મપ્યેની પશ્વીયો પોતાનો દેશ છે એમ સમજવુ જેઇગએ ૬ 
જ્હ્ષરપતવા પશ્ચન્‌ ત્રસેવે મગતી સ્તરયષ્‌ । 
સહ્‌ સંજુઝ મનપઃ સર્ચેગુરવમયા રહિશા $ ॥ 


ઉપચોાગી વિસેષ વણન પલ 

જય]રે બ્રહ્મ રૂપને સપણ દેખે છે ત્યારે પોતેજ બાહ્ય થાય 
છે તેથી સદાકાળ ને સવ દીશામાં તેનું મત સંતોષી ને સુખવાળ 
રણે છે ૭ 
સસ્ચીટાનેરમટેેં, ₹સ્ીાનેરયટયમ્‌ । 
સસ્વીટાનેટમાત્ર દિ, લસ્સીટાનેરરન્ગવમ્‌ |! 

પરમાતમાના સનાતન આન'૬ -વગર ખીજ” કાઈ પણ્‌ નથી 
તે સવ એક પોતેજ અન'ત અખ'&ડ સદા અવીનાશી છે. ૮ 
શિશ સ્જૂરસિ ચગે, તરંમાર્વ સામરે 
સોદધ સ્મિતિયિજ્ઞાય વિઃ ટીનરૂવ ષાવસિ 

મહાસાગરમાં જેમ પાણી થાલે છે તેમ મામ આત્મા રૂપ 
પરમાત્મામાં “#ગત થાય છે તે હૈ છું એવું જણે છે તે ગરીબના 
જવુ દુ:ખ ધરીને તેવાં કામ કરતો નથી. ૯ 
અદત્રસ્તેતિ નિજ્ઞાનાત્‌ વત્પજોટિરતા ગત્‌ । 
સંચિત વીજય તાતિ, પવોધાન્સ્વસજમેવત્‌ ।। 

જેમ માણુસને «૪ગાડવાથી સ્વપ્નનું દુઃખ મરી જય છે તેમ 
હુ' તા બહમ પરમાત્મા છું એવું બરોબર “ણવાથી ડરે વષના 
કરેલાં કામનાં ફળ જોગવવાનું બધન શરી “નય છે, ૧૧ 
તેષાં સતત્‌ ગુસ્ાનાં, મગતાં પીતિષુગવ મ્‌ । 
હ્‌ટામિજુટિગોમં તે, નેત માુવગાતિતે )] 

જે પરમાત્માનુ પેમથી ભવન કરે છે તેને એવી ખુદ્દી થાય 
છે કે પરમાત્મ સ્વરપને પામે છે, ૧૨. 


“૬૩ થુ્રહ્મવિઘા 


'તાવર્‌ ખ્રમન્તી સતાર, પીતર વીંટ સત્વર, । 
ચાવત્‌ જુજેઝુત ર", મસ્તયુતતતે ત ગાયે | 
ભકિતનું સતાન વ્યાખ્યાન ને ચારીત્ર જેઇ જ્નણી તથા સાંભળી 
ને જીવતા તથા મરી ગયેલા ને અદસ્યરૂપોે વાતાવરણમાં 
'રહૈલાઓને ભકતની ઇચ્છાથી દેવ લોકનું કે મેહ્ઞષનું સુખ મળે છે 
તેથી તેમને માટે પ્રીંડદાન દેવારૂપ શ્રાપ કરવાની જરૂર નથી. ૧૩ 
૨ 
જૈત્તે હેવાઈન પોસ્ટ, લગીવ જેર શીવ: | 
સ્તગેહ્જ્ઞાન નિર્માસ્ય, તો માવેન પુઝવેત :।। 
નનણે દેહ રૂપી દેવસ્થાન છે ને જવ રૂપી શીવ પરમાત્મા છે. 
અન્નાન રપી ડચરો તેમાંથી કાઢી નાંખી ને તેજ હુ છું એવી પુન્ન 
કરવી ભજતેઇએ. ૧% 
આલ્ધાત્વ મીરઝાવતિ, ૧૬૫, પાળાશમેરં ગર । 
શુગાવે વિષયોપમોમ રતના, નિદ્રાયમાધિ સ્થીતિ ।। 
સંચારઃ૧૬થયો પરતિળવિષિ, સોત્રાણી સર્વાન્મીસ । 
ચજ્ત્‌ વમેજરોનિતત્તર્સ્તિસં, સંમોતવારાધનેં ॥ 
આત્મા રૂપી સદાશીવ છે, શ્રામ રૂપી મીત્ર છે, શરીર રૂપી 
“મ'દીર છે. ઇંદ્િ!ના સુખ રૂપી પુશ્ન છે, ઉવધવારપી સમાધી છે, 
ચાલવા રૃપી દૈવને બધી તરફથી ન્નેવાનું' છે ખોાલીયેતે ધમ શાસ્રનો 
પાઠ છે, જે જે કામ કરવાં પડે તે હૈ સ્વય'ભૂ એટલે પોતાની મેળે 
થયેલા તમને મેળવવા માટે કર્‌ છું. ૧૫. 
વ્રસાટિષવુ પછીનેજુ, નછે જોજે વરાચરે । 
ઘવસ્તીઇતિ વિશ્વાત્પા, સળેં વિજ્ળુ ત્રસિર્તુ ।। 


ઉપયે ગૌ ।વરોષ વષન વૃ 


છવા સહિત સવ જગત ઉપજે છે ને નાશ થાય છે તે વખતે 
સવના આત્મા જે પરમાત્મા રહે છે તેમની મારા ઉપર પ્રસભતા 
થાએ. ૧૬. 
ક ભ કઝ 
નમોસ્ત્રનતાય તદ મુતેજે, સદલ પાદાસિતી રેર વાદ્વે । 
ખ્ 
સદસ્ત્રનામ્ને પુશ્વાય શાશ્વતે,લદસ્ત્રરોરી ચુમષારિળિ સથદા 
હત્નરો મૃતી ઓવ!ળા લજનરેી પગ, આંપ્યો હેદ્ય માથાં ને 
હાથવાળા, હવ્તરે નામવાળા ને હન્નરે યુગ રૂપી મહા વખતવાળ! 
અનંતને અવીનાર! મણાપુરૂપને નમસ્કર કર છું. ૧૭. 
સ્પ ગે ૦ 
ચસ્થીન્લવેં યતઃ સવે યઃ સર્વે સવેતશ્રયઃ । 
( જ દ 
ચશ્રતવેમયો રેવ, તમ્મે સર્વાતમને તમ? ।। 
જેનાથી જેમાં સર્વ થયું છે, એવા સર્વા રૂપવાળાને સવ 
કાણે સ'પૃણું ભરેલા સર્વવન! આત્માને નમસ્કાર છે. ૧૮. 
સે નિનિદ્રા ગીતશ્વાતા, શાંતાજતા ગીતેન્ટ્િંચઃ । 
પે છી ઉં ૧, ક કા ન મા 
ઝ્યોતિ વશ્યંતિ ચુંગાનાં, તસ્મે યોમાત્મને નમઃ 1 
ઉ'ધ વગરતા, શ્વાસ વગરના, શાંતીવાળા. દાતાર ઇદ્દિયોને 
જીતેલા, પરમાત્માના તેજને દૈખીને તેમાં મળી જનારા યોગવાળા 
મહાત્માઓને નમસ્કાર છે. ૧૯. 
વુળેપ૬$ પુળેનિહં, પુર્ારપુળે મુટ્સ્યતે । 
શુર્ણસ્ય પુર્ળતાઢાય પુર્ખનેવાવજ્ઞિજ્તતે || 


અ! લોકે પુણુઃ બહમ છે. પુગું બાહો ઉપજાવેલાં કામ પુર્ણા 
હાની શડિતથી થાય છે, તથા શરૂઆતમાં મપ્યમાં ને છેવટે પુરણ 
અહા જ સદાકાળ રહેલુ' છે. ર૦. 


"દર્‌ ભડ્ાવિઘા 


સનોયત્ર વિજીયતે, વવનસ્તત્રજિયતે । 
વવનો જીચતે થત્ર, મનસ્તત્ર નિછ્ીયતે ॥। 
જ્યાં મન «૪ણાતુ' નથી ત્યાં શ્રાસ પણુ ધીમે ધીમે જણાતેદ 


“નથી કેમકે જ્યારે શ્રાસ શાંત થાય છે ત્યારે મત પણ શાંત 1? 
“તય છે, ૨૧. 


તેવે યુંમવે સિજ્ન, રેસપુર નિવર્ગીતે । 
ત તસ્ય ઇુછેમ વિત્તી, ત્રીષુન્મેજ્‌ષુ નિચતે ।। 

શ્રાસને પેટમાં ભરવો ને બહાર કાઢવો નહિ પણુ સ્થીર 
રાખતાં આવડે છે તેને આ જગત'ાંનો કોઈ વસ્તુ ન મળી રકે 
તેવી નથી. ૨૨. 
ઘ્યાયતો ચોમીનો વલ્તુ, સાણાત્ટેવ પજારવે । 

ક "ર જ. ૧૨ જૂ 

અળીમાહિષઈ સેવ, જુર્સનેવોપગાયતે ।। 

જે યોગી સપુણું ધકાશવાળા પરમાત્માનુ ધ્યાન રાખે છે 
તેને માટે અણીમા વિગેરે [સદ્ધિયો સુખેથી મળી નનય છેં. ૨૩. 
સ છીજે સેધર્ષ યદત, સામ્ય મગઝતિ યોમતઃ | 

પ્‌ ડુ ફ 

તથાત્મ મનો સે૦યં, સમાધિસ્મોધિયતે ॥ 

યોગના અભ્યાસથી ન્ટેમ પાણીમાં મોડુ" મળી જય તેમ તેનુ 
મન પરમાત્માતી સમતામાં “મળો ન્નય છે તેને સમાધી જખવ. ર૪ 

ફર ષ્્્‌ ફર 
તત્તમં સ ઇયો સ્‍વયં, બીવાસ્મપરણત્મનો । 

દ હ ઈ રકા 

પ્રનટ સવ સજરપ, સમૉતષિલોમીષિયતે ॥। 

આત્મા પરમાત્માનુ એકપણું થઇને સર્વ વીચારો બધ રહૈ 
તે સમાધી છે. ૨૬. 


ઉપયોગી વિરેષ વણન હજી 


સમાધિ સ તુ વિજ્તેવ, સવૅસૃસિ ચિવર્ગીત? । 
વ્રણ સપજતે ચોમી, ત મૂચઃ સંણતતિ ત્રસેત્‌ ।। 

સવ વીચાર મટી ન્ય છે તેને જન્મ મરણુ મરી જય છે 
ને તે સમાધી વડે બહ્મમાં મળે છે. ર૭ 


લર્મમેવમિમ પારદ, અમાષિયોમ વિત્તમા । 
(૬ ૪% ન્ડ ર 
વષસ્યપ યથાધષમા, અમૃતધાસ સદરઃ । 
એવી સમાધી રૂપી: ધમના વરસાદની ઇજારો અમૃતધારાઓ 
જેના આત્મામાં વરસતી રહે છે તેવા યોગ જણુનારતી ધમ મેધ 
સમાધી કહેવાય છે. ૨૮. 
મન્મતામવમરતતે, મઘાગીમાં નમસ્જુર |! 
પ ૨૨૫ જ ૨ ર ક કં 
માતે વશયસતિયુવતેત, માત્માનંમતરાયળં ॥ ક 
મારા ભકતોએ મારા જેવું મન રાખવું, મારામાં જીવવુ, 
મતે નમસ્કાર કરવા, મારાં આપેલાં કામ કરવાં ને મારામાં રહેવાથી 
મને પામે છે. ૨૯. 
૬૬ જ સ ર સી 
સવમૃતષુ ૧: ૧૨૫, તમમવર્રાવમાત્મનઃ । 
ખૂ 
મતાની મમવત્વાવ્મ, ન્વેપ મામવતોત્તમ$ ॥ 
સર્વ “ગત ઉપર ભગવાનના જેવો ભાવ રાખે, ને જગતસવ 
ભગવ!નનોા આત્મા છે એમ જણે તે ઉત્તમ ભગવાન રૂપજ છે. ૩૦. 
હ વિ ર ક કફ હ હે 
સ્વચન્જ્ઞા સ્ગમનખ્ળ, ₹વયડ્દ્ર દ્ગયશીવઃ । 
ક હ કદ ન 
સ્વયં નિશ્વથિટ્‌ સવે, સ્વમાહ્‌ન્યન કિન | 
હું અહ્મા છું, હું વિષ્ણુ છું, હ 9% છું, હ શીવ છુ. ને 
સવ જગત હ તે, છુ. મારા વગર ખીજીં કરું નથીજ. ૩૧. 


દ. 


૬૪ હાવિવયા 


ઝનાહિ માયયાળુપ્ઞો, ચદાઝીત્ર પવુધ્યતે । 
અમ સિન્દ્રમસ્વશ, મકેતૈ ચુપ્યતે તરા || 

જ્યારે ઘણાં વષતી જગત ર્‌પી માયામાં ઉ'ધેલો જવ અવ- 
તારમાં ફરતાં ફરતાં મારે આત્માં અજન્મા છે. જગતરૂપી સ્વપ્ન 
વગરનો ને અઝાન રૂપી ઉંઘ વગરના છે એમ જણે ત્યારે સવ માં 
એક રૂષ પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર ડરે છે. ૩ર. 
સુસ્કિસ્ણુ વ્રહ્તત્વસ, જ્તાનારેવ ન ચન્યથા । 
સ્તપયોર્ષ ચિનાનેવ, રસ્વસો દ્ીચતે વયા | 

જેમ પોતાને ન્નણ્યા વગર ગ્વપ્નુ' મટતું નથી તેમ પોતાના 
સાન વગર બીના કોઈ ઉપાયથી મુકતી મળતી નથી. ૩૩. 


સર્ચમૂતેજુ ચાત્માર્ષ, સર્વમૂતાની ગાતમની । 
સમ વશ્યન્નસ્મયાગી, સ્વારાઝ્યંમષિ મસ્ઝતિ | 

સર્વ જગતમાં પરમાત્મા છે નૅ પરમાત્મામાં સવ જગત છેં 
એવી પરમાત્માની સમતાને પાતાના આત્માની ન્નણીને એવા પર- 
માત્માના રાજ્યને મેળવે છે. ૩૪. 
૭ શ્ર હ્ર્ ૫ 
તઃ પળો વદીપુળાઃ પુળેરુંમ ર્વાંળેવે । 
ઝત સીન્યો વદીસુનઃ શુળે સન્ય ર્વાન્વરે | 

જમ દરીયામાં ઘડો બુંડે તો અદર બહાર પાણી ચાય તેમ 
પોતે પુણું પરમાત્મા હોવાથી સર્વ પસ્માત્મામય થાય છે. ને આક।* 
રામાં શુન્યતા આકાશ રૂપ છે તેમ અ'દરે બહાર બ્રહ્મ હવાથી તેનેજ 
બનેલે! આત્મા બહા રૂપ છે. ૩પ, 


ઉપયોગી વિશેષ વણન વષ 


ઓર ૧ શ્રોતા, શ્રીધર શ્રીવસ્ષરે । 


શીવત્તજપરં સોમ્ય, તે વંદે બીસુરેત્વરં |! 
જમત રૂપી શોભાયમાન લદ્દમીને કરતારા ધરનારા ને આપ- 


નારા એવા લદ્દમીના માલીક તથા સર્વ દેવના શાંત ધશ્વર એવા. ' 


પરમાત્મા છે. ૩૬. 
શ્રીટઃ બીર? શ્રીતિવાવ$ શીતિધી બીવિમાવનઃ । 
ઝીષરઃ ક્રોજર$ એેપઃ શ્રીમાન છવત્રયાશ્રયઃ [। 


લટ્ટમા વડે સવને સુખી રાખવા લદ્દમીને કરનારા, દેનાર!,. 
પ્રારણુ કરી લદ્દમીના સમુ રૂપે રહેલા પરીપુણ્ું લદ્દમીવાળ! છે. 


ત્રણળોદિ પ્રતિછાદમમૃતસ્યાન્યવસ્ય ત । 
સાશ્વતસ્થ ન ધપેચ્ન, સુસસ્યે જૉતિવલ્યન ।। 


એ ખદ સદાકાળના એકાંતમાં ધમના સુખવાળા વધે ઘટે 
નહિ' એવા અમૃતરૂપ રહેલા છે. ૩૭. 


રમંતે ચોમીનોનંતે, નિત્યાનેરેં સિટાલ્મની । 
તિ ₹મપરે નાતો, ૧રત્રતામીખષિયતે । . 


જેને! છેડે! નથી ને સદાય સુખરૂપ એવા પરમાત્મામાં યોગીએ! 
રમે છે તે પુરણુ બ્રહ્મ ને રામ કહે છે. ૩૮. 


જષિગવાવ૧, શસ, નશ્રનિરૃતિ વાત: । 
લયો રેય પરંત્રલ્ત, *"ળમિત્યમીષિયત્તે ।। 


જગત રૂપે કામ કરવામાં અતે મુક્તી રૂપે ન કરવામાં એક 
પણી રહેલા પુણું બહાને કૃષ્ણુ કહે છે. ૩ 


ટ્રુ ઠ્હ્મવિદ્યાં 
ઇ્વત્વાયગનાનન્ય, ચે વિદ્યોતીતે વર્ર! 
શમત્વમિદા કિત, મવસ્યાગેનાન્ય ચેતતા ॥ 


એક શીવાય ખીજુ' નથી એવી સમતાને જે “ણે છે ને 
'સેળવે છં તેનું નામ ભક્તિ છે. ૪૦ 


સત્યમ જુસ્‍મસ્વરમો, મમ્ટ્સસંમ વસ: । 
તિર્ગેર સવેમૂતેજુ યત માનેતિ પાંવ 1 


જે મારાં કામ કરે છે તે મતે સુખ્ય ગણી સવ જગતના સ'ગ 
"તથા ત્યાગ વગરનો મતે ભને છે તે મારો ભકત છે 


તપસ્વીમ્યૉપિવને વામી., જાની 'મયોપીયતોષિયઃ ? 
વામી મ્ઘશ્રાષિયૉ યોમી, તસ્માઘોમી મવાઝુન ।। 
મન વશ રાખનારા બહ્મત્તાનીને સારાં કામો કરનારા કરતાં 
'નણુ આત્માં પરમાત્મના સ રહો વતનારા વધારે ઉત્તમ 


માણસે જાણુવા, «ર૨ 
સર્વાત્યસ્વમિતી ર્જૂટી જતિ, યસ્યારમુષ્મીસ્તવે 
તેનાસ્ય શ્રવળાતથારથે મનના, પ્યાનાય સજી તેના ।। 
સર્વાત્મત્વ મદાવિમૃતી લદીતં, સ્યાર્શ્વર્ત્વેસ્વતઃ 
સિર્ેતત્પુનરપ્યયા ઘરીળતં, સેશ્રર્યમવ્યાદતય ।। 
આ પ્રમાણે સર્વાત્માપણાનું સાન જાણીને તેનાં વખાણુ, વ્યા- 


"ખ્યાન, વિચાર, "ખ્યાન ને ભજન કરવાથી એ મેટા સર્વ રૂષવાળા 
સર્વની પહેલાં રહેલા પરમાત્મામાં મળીને પ'ચભુત ચ“ સૂર્યને 


શરૂ" 
આત્માએ આઠના કદી નાચ ન થાય એવા ઉશ્વરપણાને પામે છે. ૪૩ 
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મવેવ સવ ત્ાર્ત, મચી સવે મતિષ્કીલે | 
મચી સર્વ છં યાતિ સ્તહ્ત્રજાટયમસ્મ્યદથ્‌ ।। 
સર્વ મારામાં ઉપજે છે રહે છે અને રૂપાંતર અને રૂપાંતર 
પામે છે તે એક પુણુ બ્રહ્મ હ છુ. 
જસસમમે સંમલ, સર્ષ છછી મચંસ્વયંઃ 
ઘર્માર્થ જમ મોજ્ઞાથે, પુખો 5 પરળમામ્યર્મ્‌ 
ખાહામાં થયેલી સૃણ્િ ભહ્મ પોતેજ છે માટે સવના ધર્મ અર્થ 
“કામને મોક્ષ માટે આ પુણું બહ્મને પ્રણામ કર્‌ છું, 
ઝનન્યા શિંતયંતોમાં, વે બના પ્થુવાસતે, 
તેષાંનિત્યામીયુસ્્ાનાં, યોમક્ષેપવદ(*્વદ 
જે ભકત બ્રહ્મમય રણી વ્યવહાર કરે છે તેને ન્નેઈતું આપી 
ને તેના બલ સુખનું રક્ષણુ ભગવાંનને કરવુ પડે છે. 
ઉવાન્તીનો દિને નિરાશા વર્મજાસ્ળિા 
જ્ઞાનામીર્ગ્ય વાળ, સ્વવિસેતિમનઃલી નઃ 
ખહ્મ શિવાય બીજી કાંધ ન હોવાથી એકલા રહેલાને ઇચ્છા 
'વીના પણુ જગતનાં કામ કરનારા તથા જ્ઞાનથી પોતાનાં કામ મટી 
ગયાં છે એવા ભગવાન પ્રસન્‍ન સ્વભાવમાં રહેનારા છે. 
ઝલર્વતિ, વેદી સ્વાતિ, પસ્યવસ્યોતી ૫રાત્વર, 
સ્યોતિ યાતિ સ્વયંગ્યોતો ખાતય ગ્યોતિ શીવો સ્થ્યર્મ, 


ખહાાર અદર પ્રત્યક્ષતે અતિદુર સવ તેજનું પ્રકાશક પોતેજ 
કલ્યાણુમય આત્મા-ખહ્મા તેજ હું છુ. 


૬ “હ્યાવિદ્યા 


જોજાધેન વવદ્યાથી થક ગ્રંથ વેટીમી । 
વ્રજ્નદરસ્ય ગમન્મીચ્યા, ખીંચો વ્રજ્વેવન(૫૨ 
સવે શાસ્રાના સાર અડધી લીરીમાં કહીયે તો જગત નાશ. 
ચનાર્‌ છે. ને આત્મા ભહ્મથી જાદો નથી પણુ અવિનાર। બહ્મ છે. ૪૪ 
ચંથમમ્વસ્તમેધાથી, જ્ઞાનવિજ્ઞોન તસ્૧રઃ । 
શૃહાજમીવ ઘાન્વાર્યી, સ્યસેવ્ાંથમરેવતઃ 1! 
ખુદ્ધિવાળાએ પુસ્તકો ભણુવાં પણુ ઘાસમાંથી અનાજ કાટી 
લઈએ તેમ ત્તાન મેળવી લઇ પુરતકેનો ત્યાગ કરી સાત પ્રમાણે. 
કામ કરી ફળ મેળવવું. ૪૫ 
ઝસમાતત્વચિતેવ, મષ્યમાશાણ ચિત । 
ઝાષમામત્ર સિતાપ, તિથષ્રાન્ય ધમાધમ ॥ 
ઉત્તમ માણસો આત્મામાં વીથ્રામ કરે છે. મષ્યમ હોય તે 
સાસ્ત્રામાં શોધે છે. અવમ ણેય*તે ફકત મ'ત્ર જપે છે ને એથી પષ્ય 
આછી ખુદ્દિવાળા તીરથે માં શોધવા ભટકે છે, ૪૬ 
ઘન્યોદં જતજત્યોટૈ વિગુતતતેદ મવ્રદાત્‌ ! 
નિત્યાનંદ સ્વશ્પોદં, પુળાદં તજસુત્રદાત્‌ ।। 
મને ધન્ય છે. હવે મારે ૩૪ કરવાનું બાકી નથી કમકે સ'સા- 
રરૂપી બંધનથી છુટી ગયે! છું. હવે હું' સદાય આન'દવાળેા છુ ડેમ 
પ એ સપૃણુની કૃપાથી હું પણુ સંપૂણું થતો. છું. ૪૭ 
સચૈત્ર તુલીનઃ સનત, સર્વેતન્તુ નિરામય । 
સવેમદ્રાળી ૫૬, માંય સિદ લમાપ્સુયાત્‌ ।। 
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સવે" જીવ સુખી થાએ, સવર નિરોગી થાએ, પોતાના કલ્યા- 
હમને જીઓને કોઇને કદી દુઃખ ન થાએ. ૪૮ 


રાગ-હરીગીત. 


શ્રી ભહ્મમય અદ્દેત પુર્ણાન'દ, ઘત અમૃત મડા. 

તે પ્યાનમાં શુભ નાદ ન્નણુ. બહ્મ વચનામૃત અહા. 

% ભ્રહ્મસાગર ગરના, ક વાધ વીધવીધ વાગતાં; 

ઉ ભાગતાં ને જાગતાં ભહ્માંડ કેધ્ક લાગતાં જૃ 
કે આરતી પરમાત્માની, જાણીયે નીજ તેજમાં, 

આ અહ્મસ્પર્શની શાંતીથી, સ્થીર ચિત્ત થાયે સ્કૈજમાં; 

નુ કાણુ છે તું કોષ્યુ છે એમ, ગગન ગીરા આ થાયછે; 

તુ' બહ્મ છે તુ' ષહ્મ છે, એ અખ'ડ ખોધ અપાય છે. ર્‌ 
જ" સર્વ છુ' હ' સવ છું ત્યાં ભાન દેહ ભૂલાય છે, 

આ રામ ભત્ટ આ રામ ભજ, રેણુકારે એવા થાય છે, 

તું હન છુ ૯ લુંટ છું આ ત્તાન પુરણુ થાય છે; ય 
'ુરાણાત્મા, પરમાત્મા, બાહ્માત્મા દશોય છે. ઝર 
એકાત્માં સર્વાત્મા, ધમાંત્મા વીશ્વાત્તમા, 

એ સવ શકતમય સદા, તે મષ્યમાંજ જણાય છે; 

અનાન અ'ધાફ જતાં, પરીપુખણ્‌' ત્તાતોદય થતાં; 

રાતકોટી ભાનુ સમાન સવળું, ભાસમાન સ્તવરાન્ય છે. ૪ 
જે માર્‌ તે માર્‌ નહિ, પરમાત્માનું સવ છે, 

પરમાત્માનું સવ તે, મ્ઠારૂજ સ'પુરણુ છે. 

આ ટેલ વાગે જ્તાન માટે, જે ન જગે આતમા; 

આકાશ વાણી આ તને તો, થાય ના પરમાતમા પૂ 


ખહ્મવિદયા 


તે કાંનમાં ને ગાનમાં, તે ષ્યાનમાં ને ભાનમાં; 

તે ખાતમાં ને પાનમાં, તે સવ કમ અકમ'માં; 

તે મય રહે ભક્તે! સદા. હોય દેહ કૈ વિદેડમાં; 
અવિનાશી ધર એ આપણુ, ગુણુવ'ત પેસે એહમાં 
એ સવ માર' સવ માર્‌', મુળ સત્ય સ્વરૂપ છું; 
તેમાં રહુ તેમાં રમુ, નહિ નાંશવ'ત શરીર હ; 

રૂપ ગુણુ કર્મ સ્વભાવ શકિત, શાંતિ તૃપ્તી સર્વદા, 
અવીનાશી નીર્ભયતા તથા પરીપૃપ્યું સુખ્ખમયતા સદા. 
એશ્વયય “શને ધમ લક્ષ્મી, સાતથી [વૈરાગ્યમા, 

એ સરવ સદ્મુણુ ખહ્મના તે, ભક્તના છે ભાગ્યમાં; 

તે શુદ્ધ ભકિતમય થઈ, #સ'પૂણતામયમાં મળુ. 
વિશ્રામય તેન#સ્વીમય તે સાનમાં કયમ ના ગળુ, 
સ“કલ્પથી સણી થઇ, સંકલ્પ તજી મૃકિત લઇ; 

જેવે છુ તેવો થઈ રહો, હું વસી રહો સવે? મહી 
હવે સર્વ સુખ શાંતી થર સવઝ ધન અમૃત અહો; 
પરમાતમા વણુ ૩» નહદિં, બાકો હવે ક) રહી નહિ; 
પરમાતમાનું સવવ થઇ, આ શરીરનું સવે તવ; 
વ્યવહાર મષ્ય સમાધિમાં રહી, સવદા એવું ભજા; 
જગત છે પરમાતમાને સવ છે પરમાતમા; 

તો ભાવના સારી ભજને, થી રહ બહ્માતમા; 
શરીર કર્મ છે બહ્મ ધમજ, બહ્મમય ૦૮ગરાય છે; 
અધમ છે નહિ બહ્ામાં ન દુઃખદાય યાય છે; 

તે ધમ કર્મને સાચવીને જ્ઞાન ષ્યાન વિષે રહ; 

તા છવ થાએ શીવ આ, ગર્‌ શાસ્રનો મહીમા અહે. 


૧૯ 


૧૨૧. 


ઉપચોાગી વિશેષ વણન હ 


લલીત ઇછ'દ. 
ગગન સમ સદા ખહા તે ચહે. જગત અ'ગ તો હોય કે ન હેય; 
પણુ સ્વરાન્યમાં સવ'દા રહે।. સવ ભકત આ બ્રહ્મને "ત્રો. ૧ 
પુરણુ મુરતી સણી આ બધી, પુરણુ બખહ્મમાં સવ છે વધી; 
પુરણુ ખહ્મમાં થાય ઉત્પતી, પુરણુ બ્રહ્મમાં છે સદા સ્થીતી ર્‌ 
પુરચુ બહમામાં નાશ પામતી, પુરણુ બહ્મમાં કલપના થઝી;. 


પુર્ણુ બહ્મમાં સવદા સહુ, પુરણુ ખહ્મમય સવ દા રહુ ૩ 
પુરણુ બહાના પ્યાનને ચહું, પુરણુ ભહમનું સુખ શું કહુ; 
પુરણુ બહ્મનો છે વિલાસરે, પુરણુ બ્રહ્મનો છે ઉજ્નસરે, ૪ 


પુરણુ બ્રહ્મમાં છે સમાસરૅ, પુરણુ બહનમય એક વાસરે; 
ચુરણુ બહમ ૩* પુરણુ બહન ૪, પુરણુ બહમ ઝં પુરણુ ખલ ઝં પ 


સનાનાનારવતરયનનરારરાતાણ છેં”) સતાવવા, વવાય 


વિશ્રામ ૯ નવમે. 


વૈધ વિદ્યાનો બહ્યવિઘા સાથે સ'વાદ, 


વૈદ્યવિઘા--કેમ બેન જયશ્રી કષ્ગુ, હા જયશ્રી પૃષ્ણુ, આપણે 

પર્માત્માનાંજ રૂપ છીએ માટે ન્ત્યશ્રી કૃષ્ણ, જય નારાયણ, રામ 
રામ. જયશ્રી હરી. જય સચીદાનદ, જય ગોપાળ, જય માતાજીની: 
કહેવાય છે. 

છ્રહ્માવિદ્યા--મને તસે એન કહે તેના કરતાં માતાજી કહેવું 
ઢીક છે. 

વૈઘવિઘા---ભલે ત્યારે $' તમતે ભગવતી માતાજી કહીશ પણુ 
' લેતું કારણુ મને સમન્નવવાતી કૃપા ડરે. 


હ  થબ્રહ્મવિદ્યા 


બભ્હ્મવિધા--ડુંકામાં કહું છું તે ઉપરથી બધું સમજી જરે 
તમારી. મુખ્ય દવા હરડે, બહેડાં ને આંબળાં ઠળીયા વગરનાં સમ. 
“ભાગે લઇ તેમાંથી એક રૂપીયાભાર આશરે આ ત્રીફળા ચુષું, 
રારીરના રોગ મટે ત્યાં સુધી આપે! છે। તેની પેઠે હું ભક્તિ, ખ્યાન 
નેં સાન વગેરે મોટો સસાર રમ મટે ત્યાં સુધી આપું છું. ધનવાનઃ 
'ભ્રોકો તમારે વધારે ઉપયોગ કરી શકે છે. ને હં તો સરવેને સરખે! 
લાભ આપવા તૈયાર રહું” છું. તમારો લાભ શરીરની સાથે સેો। વરસે 
પણુ નારા પામે છે ને મારે લાભ આંત્માતી સાથે રહીને મિત્રનું 
કૉમ ઘણા વખત સુધી કરે છે ને અવીનાશી સુખ સ્વરૂપ આપે 
છે. તેથી જગતની સારામાં સારી વસ્તુઓનો લાભ પણુ મારા 
લાભની આગળ ધણા થોડો જણાય છે. 

તાવ બધી નનતના મટાડવા તમે હરડે ચુયુ ગોળમાં કે ગળાના 
'વૈલાના ઉકાળાન। રસમાં ખવરાવે છો તેમ હું ભક્તિ પ્રેમથી કૈ 
વૈરાગ્યથી કરાવીને મનના પરીતાપ ભટાડ' છું. * 

પાન્ડ કે પીતકમળાના રોગમાં હરડે ચુર્ણ ઘી સાકર સાથે 
“બૂવરાવેો છે! તેમ હુ' ભક્તિનાં કામ પરમાત્માના યોગ નૅ પ્રેમથી 
કરાવીને ચોરાશીલાખ જાતનાં શરીરે।માં અવતાર લ્ેવાનું' માટાડ' છુ- 

વાયુથી શરીર રહો જય, સાંધા દુખે, ને ગાંઠયેો થઈ રતવા 
ચાય તો ત્રીફળાંને ચુગળ ધી સાકરમાં ખવરાઓ છે! તેમ સદ્દગુરૂ 
વડે ભક્તિજ્ઞાનને ધ્યાનનો યોગ મળવાથી પરમાત્માની સવશક્તિ 
આપી દઉ છું, 

જલ'દર, બ'ધકોણ્ને આમ વાતમાં એર'હીયામાં ભી'જવેલુ” 
હરડે સુણું ખવરાવે। છે ને બગાડ કાઢી નાંખો છે! તેમ હું' ધમનાં 
શાસ્રામાં કહેલી ભક્તિવડે મનના સશય, દુચુ ણુ વગેરે કાઢી નાંખુ છું. 


વૈધવિઘાનેો બ્રહ્મવિદ્યા સાથે સ'વાદ ૭૩. 


અશ એટલે મસા દુઝે તે મટાડવા હરડે ચુણુ' લી'બોાળીયોનાં 
તેલમાં ખવરાવેો છે તેમ હું સાધુઓના સગતના ફળ વડે ભકતીતે 
કામ કરાવીને પાપનો નાશ કર્‌ છુ. 

ક્ષય રોગ ઉપર ઘી, સાકર, રાતાવરી જેઠીમધ, ત્રીફળાં ને હરડે 
ખવરાવે! છો તેમ હુ શમ; ગ્રેમ ભજન કૅ મહા ખુદ્દી સાથે ભક્તિ 
આપીને અક્ષય સ્વરૂપ આપું છુ. 

મુત્રકટ ને પથરી મટાડવા શતાવરી કે ડોડીના રસમાં હરડે 
પીવરાવે। છો તેમ હું" ધમસાન પ્રમાણે ભક્તીનાં કામ કરાવીને 
કલ્યાણુ કરં છુ 

ઉપદશ, વીસ્ફેોટકને ગરમી ઉપર આંખળાં ને સાકર ખાઇ તે 
ઉપર ત્રીફળાં પલાળી તેનું' પાણી અ'જીર કે ઉ'બરાનાં ફળ ખવરાએદં 
છો તેમ હું જ્ઞાનમાં પ્રેમ કરાવીને વ્યભિચારાદિ દ્વૈત દજણિતો નાશ 
નાશ કરી બહ્મચયવાળે સ્વભાવ સદાને માટે બનાવું છુ. 

પ્રમેહને મેદ દ્દ્ધિ ઉપર ત્રીશ્‌ળા મધમાં ખવરાવે। છે! તેમ હું 
સ્વસ્વરૂપ ભગવાનની લભંકેતનાં કામ ધમ સાથે કરાવીને ભકત 
બનાવું છુ. 

ખરેળ ઉપર હરડે ને સિંધવ લુણુ ખવરાવોા છે તેમ હું 
ભકફિતનાં કામ પુણ્યવાળાં કરાવીને સુખીયા શરીરમાં લઈ “જઉ છુ - 

ગોળા ચઢે ક શુળ આવે તો હરડે ગોળમાં ખવરાવે, તેમ હૂં 
ભકેતમાં પ્રેમ કરાવીને અજ્ઞાનનો નાશ કરૂં છુ. 

સોજા મટાડવા તમે ત્રીફળા ને ગોળ આપો છે તેમ મિ 
માં પ્રેમ વડે સારાં કામ કરાવીને સવનો પ્રિય બનાવું છું. 

સમુછાં ને વાઈ ઉપર હરડે ને ઘી ખવરાવેો છે] તેમ હું પરમા- 
«માના યોગવાળી ભકેત આપીને નવી શકતીનું સાન આપું છુ. 


મ. ' આહવિદ્યા 


અહડૃહ્દી ને પગરદ્િ ઉપર હરડે એર'ડીયા સાથે ખવરાવેદ 
છે તેમ હ' ચાસ્ર સાન ને ભકિત આપીને સર્વ પાપના બ'ધનથી. 


છુટા કરૂ છુ 
ગકારી, હેડઝી ને અમ્લપીત્ત ઉપર તમે હરડે ને સાકર આપે! 


છે] તેમ હ સર્વ ધમ સાચવનારી ભકિતના થોગમાં પ્રેમ કરાવી. 
શતિ સ્વરૂપ આપી ૬ છુ. 

ભસ્મક રોગ ઉપર ત્રીકળા ચુણું કેળામાં અવરાવો છે. તેમ 
૬ મુકતી સહીત ભકિતના સ્ાનથી ધણા અવતારોને! ખાવાને! 
સ્વભાવ મટાડ છુ. 

માથુ*, મોટું, આંખ, નાક ને કાનના રંગમાં ત્રીફળા ચુણ 
થી સાકર સાથે રાત્રે સુતી વખતે ખાવાનું કણે છે. તેમ હું રાબે 
નવરાશના વખતે પરમાત્માનો વીચાર કરાવી દુખ ટાળી છુ. 

આં"્યો દુઃખે તો ત્રીકળાને સાકરના ઉઠાળાનાં ટીપાં ન'ખાવે॥ 
છે તેમ હ ભકિત ત્તાન ને પ્યાનમાં પ્રેમ કરાવીને જગત દુઃખવાળુ' 
સટાડી જગત અહમ રૂપ પ્રેમવાળી કરાવું છુ. 

ઝાંખ ખુલ ને મીતીયા અટકાવવા તમે હરડે ને સાકર ઘશીં 
ગ્માંજવા કહો છે તેમ ૯€' સત્ય ગ્વર્‌ષતી ભકિતમાં પ્રેમ કરાવી 
ગસ્તાન રૂપ અધાર્‌ ટાળી દીવ્ય દણિ આપું છુ. 

મોઢામાંની ગરમીનું દુઃખ મટાડવા આંબળાનુ પાણી મોઢામાં 
સરખાવો છે! ને પાએ છે! તેમ જ્ઞાન કેયા વગેરેથી લાભ ડરાવુ' છુ” 
ને સતોષ આપું છુ. 

ભગ'દર, રક્તપીત્ત ને કે।ડ ઉપર ત્રીફળાને ઉકાળે ઘી સાકર 
સાથે પાંઓ છે! તેમ ભકિત ત્તાનને પ્યાનની સુખ શાંતી સમ”નવી 
સધ્ધ સુખી બનવાને વિશ્વાસ આપું છુ. 


દૈદ્યવિદ્યાનો બ્રહકાજેયા સાથે સ'વાદ ૭૫. 


શ્વાસ, દમ ને ઉધરસ ઉપર ત્રીફળા ને સુ'ઠ ખવરાવે। છે! તેમ. 
દુ:ખ વેઠીને પણુ ભકિતનાં ટ।મ કરવાથી સદાકાળની :સુખશાંતીવાળીઃ 
અવીનાશી મુકતી આપું છુ. 

મરડો, ઝાડો ને સગ્રદણી મટાડવા બાળ રરડે ચુણુંઃ સુઠ. 
બીલુ', ભાંગ ને છાશ, દહી' ભાત, સાથે આપે! છો. તેમ હ :જષ. 
તપને જગત ઉપર માનસીક શુભ આશાર્વાદવાળી ભક્તિથી સ્વર્ગાદી 
સુખ આપુ છુ. 

ઉલટી ને તરસ. મટાડવા હરડે દુધ સાકર ને મધ સાથે આપે! 
છો, છું ભગવાનનુ' ભજન ને જગત પર શુભેચ્છકપણું આપીને 
સંપૂણ સતોષ ને આનદનો ઉપાય બતાવું છુ. 

ગડગુમડ, દાદર, વાળા ને ચામડી ઉપરની ગરમી મટાડવા 
હરડૅ ચુર્ણ દૂધમાં આપે। છો તથા એર'ડીયું શરીરે ચોળાવો છે! 
તેમ અધર્મનાં કામ છોડાવીને ભકતીના સદગુણાથી શેભાવુ છું. 

પ્રદર ને યોની રોગ મટાડવા તમે આંબળાના રસર્મા હરડે ને 
સાકર આપો છો. તેમ ૯ સત્ય સાન વડે ભાવથી ભડિતનાં કામ 
કરાવીને આબરૂતોા વધારે ડર છું. 

જુલાબ થવા માટે ત્રીકળ7ા ગરમ પાણીમાં પાએ! છો, તેમ 
સાન જમાતવાળી ને સર્વાત્મક પ્રેમવાળી ભાકતથી મનના નકામા 
વિચારે! તયા રારીરનાં ગાંગાં કામનો નારા કરૂ" છું. 

ઘા તમામ જતના રેઝવવા સો વખત ધોયેલા ઘીમાં ત્રીકળાની 
રાખ ચોપડાવે છે! તેમ સતાન પ્યાનને ભક્તિ વડે રાન્યાસાશ્રમનુ 
કૂળ આપું છું. 

સ્થાવર જંગમ સવ વીખ ઉતારવા લીમડાના પાનના કરે 
થી'બોાળીચે!ના રસમાં કે તેના તેલમાં હરડે સુણું ખવરાવો છો તેમ 


"છું અહ્માવિલા ' 


છું ભકતોના ત્તાનથો જગત પરનો રાગ દેષ ને ધત દૃષ્ટિ 
સટાડી દઉં છુ. 

ગભ પાલન માટે આંબળાં કેળાં ખજુર, થીશળ, દ્રાહ્વ વગેરે 
'ચુણુકારી ફળ સાથે દુધ, સાકર, ભાત, રોટલી વગેરે શાંતિવાળા 
ખોરાક આપે! છો! તેમ ૯ નીરોગી ને સંદગુણી માબાપેોનાં છોકરાં 
તેવાંજ રૂપગ્રુણુવાળાં સારાં થવા માટે ત્તાનનાં ફળ, શીલ, સંતોષ, 
ધર્મ, જશ સુખ ભોગ ને ભાંકેત તથા મૃકિત આપું છું, 

બાલકના સવ રોગ ઉપર ઉરડે વરશ્ીને સાકર કે મધમાં 
“પાએ દે તેમ પરમાત્માનાં બાલકો જે આ જગતના જીવે તેમનાં 
“સર્વ દુ:ખ ભકિતથી મટાડું છુ'ને જે જેઇએ તે આપું છું, 

ખુદ્ધિ ને આયુષ્ય વધારવા હરડે આંબળાં, બાહ્મી વજ શ ખા- 
વળી સેનાને ઘસારો, દુધ, ઘી સાકર વગેરે કહે છો તેમ હુ 
સર્વને સુખદાયક ભકિત સીદ્દિઓ ને પરમાત્માનું પુણુ સુખ 
“આપવાનું કહુ છુ. 

વાજીકરણુ એટવે પુરૂષત્વ આવવા માટે તમે આંબળાનું ચુષુ 
'આંબળાંના રસમાં સાત વાર પલાળીને સુકવીને ઘી ને દુધ સાથે 
પીવરાવે। છે તેમ છું સંપુણું જ્ઞાન મેળવવાથી સુખદાયક વસ્તુઓનો 
વધારે! થાય તેવાં ધમોપદેજનાં કામ કરાવી મઢાત્માપણે આપું છુ. 

કદી રોગ ન થવામાં થોડું થોડ હરડે ચુણું ખાઈ ગાયનુ” 
તાજુ દુધ પીને રાત્રે સુઈ રહેવાનું કહો છે તેમ રોજ રાતે ભજન 
ગાઇને ભકતના વિચાર કરે તો. કદી દુ:ખ આવતું નથી કેમકે 
જે વિશ્વભર આખા જગતનુ' ભરણુપોપણુ ડરે છે તે શા માટે 
શક્તતે। ત્યાગ ડરશે. ર 

ત્રીફળા ધીમે ધીમે પણુ સવ રેગનાં બીજને બાળે છે ને 


વૈઘવિદ્યાનો ષ્રલવિઘા સાથે સ'વાદ ૭૭ 


ભકિત ત્તાન ને પ્યાન ધીમે ધીમે પણુ સર્વ દુ:ખનાં ખીજને 
'આળનારાં જે. 

સર્વ રૂતુમાં ખાધા ઉપર તમે રડે ખાવાનું કહે છે! તેમ 
સવ વખતે પરમાત્માનુ' રૂપ અ જગતનાં સારાં કામ રૂપી ભકેત 
કરવાનું હ કહુ છુ. 

ત્રીષ્મ રૂતુમાં -ગે!ળ સાથે હરડે ખવરાવો છે] તેમ તે રૂતુમાં 
પ્રેમ સાથે ભકંતી કરવી જેધએ. 

વર્ષા રૂતુમાં સિધવ સાથે હરડે ખવાય તેમ પુણ્ય કામો સહિત 
ભકિત્ત ડરવી, 

શરદ રતુમાં સાકર સાથે «રડે આપે છે। તેમ તે રવુમાં પ્રેમથી 
ભક્તિ ૩રવી, 

હેમ'ત રૂતુમાં સુ'& સાથે છરડે ખાય તેમ સહનશીલતા સાથે 
ભકિત કરવી, 

શિશિર રૂતુમાં પીપર :સાથે હરડે ખાય તેવી રીતે સદ્ગુણો 
સાથે ભક્તિ ડરે 

વસ'ત રેતુમાં મધ ને હરડે ખાય તેમ પોતાની :ફરજનાં ખધાં 
કામ સાથે ભક્તિ કરવી, પણુ મુ"ખ્ય વાત એ છે કે જે માણુસો। પાપ 
પીડા ન કરે તથા આરેગ્ય વિદ્યાના નીયમે। પ્રમાણે શરી? સાચવીને 
રહેતા હોય તો કેદી પણુ ;રેોગ થાય નહિ ને કડવી દવા ખાવી પડે 
નહીને સોવષ જીવે છે. તેમ જે માણુસો બહમ સાનના નીયમો પ્રમાણે 
આત્માને સાચવીને રહેતો કેદી દુખીયા અવતારમાં આવવું પડતુ 
નથી અને પરમાત્મામાં અવીનાશી થાય છે. પાપથી થનારાં દરદો. 
પુણ્યને ભનજ્નથી મટે છે. માટે તનમન ને ધન તથા મન વચન તે. 
કમથી ભકિત યોગ સાધવા. . 


"૮ ખહમાવિધ્ા 


ગીતી છદ. 
કૂઘ્વિદ્યા--દરડે દુ:ખ હરનારી, હરરૂપ દર દર ભજી “જમી જાએ: 
ટરીતઝી હરી જેવી વીજયા વીજય થવાજ બધા “ખાએ, ૧ 
“અદ્યવિઘ્વા--ભકિત ભગવતી શકતી, સર્વાત્મા મય મહેશ્વર -ધ્યાએ; 
પરમાત્મા મય મુકિત, દાતા માતા ભહ્માત્મા થાઓ. ૨ 


સતેયવિધા 

જાગ--ભેરવ. 
રું અચરજ ભાળું આન્ટે-- 
«યાં ત્યાં સર્વ દશ્યતી માહે, સચ્ચીદ સુખ 1વિરાજે--અહા સુન 
ગુઢ રૂપથી સકલ વિશ્નમાં, સ્વય પ્રકાશન રાજે--અહાશું અગરજ૦ 
“ગને સ્થાને બ્રહ્મ ભાસ્યું, અનુભવ બદલાયો આજે--અહા સુન 
અ્રહ્મા અ'શની શોભા આગળ, કોટી કામ છબી લાજે--અહા સુન 
ભે!કતા ભો!ગ્ય જણાયાં કલ્પીત, તપવું કોણે શા કાજે--અહા સું 
અભેદ જીવ અહાનો કહે છે, ત્રેતીઓ સપણ અવાનટ--અહા સુ 
એ અતુભવ સુદઢ થઈ આજે, મમહૃદયંમાં ગાજે--અહા શુ અન 
-અદર ખાહીર પરમ સુખ રપ, એકજ બહમ ખીરાજે--અહા સું 

ે ધ્ર 
વિશ્રામ ૧૦ મો. 


ખ્રહ્મવિધા સાથે લક્ષ્મીનો સવાદ. 
લક્ષ્મી--કેમ ખેન સુખ શાન્તીમાં છો કે ? 
હાહાવિઘા--તમારા કેટલા ભક્તો અધમીં છે તેથી હું સપૂષ્યું 
-સુખર્માં હાલમાં નથી અને તમે પણુ મને માતાજીને બદલે ખેનકહો છે. 


ખ્રલવિદ્યા સાથે ઉરમીનેો સ'વાદ ૦૯ 


લક્ષ્મી-જે તમારો ઉપદેશ વ્યાજબી લાગશે તો અમારા 
સ્વભાવ સુધારી લઇશું. 


બદ્રહ્મવિઘા--શાંત મનથી સાંભળો એક વખત સવે દેવ 
'માણુસ જેવાં રૂપ ધરી સભા ભરીને ખેઠા હતા તેમતે અભીમાની થઇ 
ગયેલા જાણીને પરમાત્માએ ઉગમણી દીશામાં ધોળા ડુ'ગર જેવા તેજ 
રૂપે દેખાવ ક્યો તે જોઈ દેવના રાતન પદ્દદેવે અસી દેવને કહ્યુ કે 
તમે ત્યાં જધ્તતે “જ્નેઈ આવો ક તે રું છે? અસ્ીદેવે ત્યાં જઈ પુછ્યુ 
કે તમે કોણુ છે? તેજમાંથી અવાજ થયો કે તું કોણછે ને શો ધ'ધો 
કરે છે ? અર્સદેવે કહ્યું કે હ અચ્રીદેવ છુ- ને જગતમાં બાળવાનુ” 
કામ કર્‌ છુ. તેજ સ્વરૂપે કહ્યુ" કે આ તણુખલાં બાળી બતાવે? 
અસીદેવ તે ધાસ બાળી શકયા નહો. તેથી તેને કલુ કે તું અસીદ્વ 
“નથી. જીડું બોલ્લે છે માટે ચાલ્યો જન આથી તે શરમાઈને પાહા 
આવ્યા. પછી ઇદ્દદેવે વાયુદેવને મે।કલ્યા તો તેમને પણુ તેને કહ્યું 'ર 
તુ' કોણ છે ને શું કામ કરે છે? વાયુદેવ ખોલ્યા કે હું જગતને 
હ્લાવનારે। વાયુદ્દેવ છું. તેન્ટે કહ્યું કે આ ઘાસને હલાવે, તો વાયુદેવ 
પણુ હલાવી શકયા નહો તેમને પણુ કહ્યું કે તું વાયુદેવ નથી જાડુ 
ખોલ્યો માટે ચાલ્યો ન. પાછા આવી ૪દ્રવે એ વાત કહી પછી વરૂ- 
'છુદેવને મોકલ્યા તેમણે તેજરૂપને કહ્યું કે તમે કેણુ છે! ? તેજે ' કહ્યુ કે 
તુ કણુછે ને શો ઉદ્યમ કરે છે ? વરૃણુદેવ ખોલ્યા કે હું" જગતને 
લીલુ' રાખનારે સર્વ પાણી સ્વરૂપ છું તેજે કહ્યું કે તો આ ધાસનમે 
પલાળો નનેઈએ ? તો તે કામ થઈ શકયું નહિ. તેથી તે પણુ શરમાઈ 
પાછા આવ્યા. પછી પૃથ્વીને મોકલ્યાં તેમણુ પુછયું કે હેં તેજરૂપ તમે 
કાણુ છે? તેજે કહ્યુંકે તું' કોણુ છે ને શું કરેછે તો કહ્યું કે હુ 
સવ* જગતને ધરી રહેનાર પૃથ્વીદેવી છુ. તેજે કશુ કે તમે આ ધાસ 


“૦ ખહમવિઘા 


નેં ઉપાડે! તો ખરાં. પણ તે ઉતરી શકયાં નહિ'. તેથી નવાઈ પામી 
“પાછાં આગ્યાં હવે સવે દેવ સભા ત્યાં આવી પ્રણામ કરી બોલી કે 
હૈ પ્રભુ તમે કોષ્યુ છો! ને કેમ પધાયા છે। ? તેન૮રૂપ પરમાતમાએ કલુ કે 
તમારામાં જે ચકિત છે તે રાકિતરૂપે હજ છુ. તમે મને ભૂલી ગયા 
છે તેથી તમાર્‌' જ્ઞાન સુધારવા માટે પ્રગટ થવું પડયુ' હ આકાશ 
રૂપે અન'ત ને નિરાડાર દેખાઉ* છું. વાયુર્પષથી સવે” ડેકાણે ભરેલે 
છું. ને જગતને હલાવું' છું તેજરપથી સવને દેખાડું છું ને સર્વની 
અુદ્ધિચોને ચલાવું છું. પાણી રૂપથી ૯ સરવતે સુખસ'તેોષ આપી 
'રલો છું ને પૃચ્વીર્પથી હું' પોતેજ સવને ધારણુ કરૂ' છું ને ઉપન્નનું 
છે. ને મારી નાખુ છું. આ પ્રમાણે તમારી સવેની શકિત તો મારી 
પેલી છે. તેને પોતાની “ણીને મને તમે દેખતા નથી. તે અજ્ઞાન 
મટાડવા તથા સવ આત્માઓના રહ્ષખુમાં તમારી રાકિતતે ઉપયોગ 
સારી રીતે કરાવવાની મારી મરજનો ખોધ્ર થવા મેં જગતમાં બહ્મ- 
વિદ્યા બનાવેલી છે. તે પ્રમાણું તમે કામ નજિ કરા તો મારે તમારા 
સેવષણાનોા નાશ કરીને મનુષ્યના કે તેથી પણુ નીચા અવતારમાં લાવ- 
વાને! વીચાર કરવો પડશે. આ મારી જગતને ઉત્પન્ન કરવાની અહ 
ર્રકિતને ભગવતી, અબાજ, ગાયત્રી, મહાલક્ષ્મી મહાકાલી; મહા; 
સરસ્વતી; ભુવનેશ્વરી, પારવતી, બહુચરાજ, રાધા, રૃકમાઈ, સીતા, 
'યા, પ્રકૃતિ, વગેરે નામો અપીને ભકિત ડરે છે, સર્ય રવ મચીયેવી, 
'શમ તેવી અયં ગગત. મારાં હ'નરે। નામ છે. વિષ્ણુ સહસ, શીવ સહસ 
ગાયત્રી સહસ, ગોપાળ સહસ, ગણુશ સહસ, વગેરે, હું કાંઇ એક 
'સુતી'માંજ સંમાઇ ગયો નથી પણુ જણું આ પૃથ્વી રૂપી એક ફળ 
“છે, એવાં હનનરો કળવાળી ડાળી રૂપે હુ' છું એવી હનર ડાળીયેોા 
જના સ્વરૂપમાં છે એવા ઝાડ રૃપે હુ'જ છુ' એવાં હન્નરો ઝાડવાળુ” 


ખ્રલવિઘા સાથે લક્મીનો સવાદ ૮% 


તન પણુ માર્‌ ધામ છે. એવાં હજર વનવાળે પવત જેવડે મને 
જણુ, ને એવા હ?્નરો પવતવાળાદેશ મારો આકાર છે એવા હજારે 
રદેરાવાછું ભૂવન મારામાં થઇ! શકે છે. એવા હજરો ભૂત્રનવાળા મહણા- 
સાગર મારામાં રહી શકે છે. એવા ણનનરેો મહાસાગર જેની કોટમાં 
માળા સમાત છે એવે પરમપુરૂષ જેવડો હુ છું. ને એવા હતરી 
પર્મપુરષા જેના શરીરના વાળ ખરાખર છે એવે! મહાપુરૂષ મારી 
વિભૂતી છે, એવા હ”નરે। મહાપુરૂષો જેના કિરણે। જેવા છે એવે સુય 
મારી મૃતી' છે. એવા ષત્નરો સુયં રૂપે એટલે અપાર સર્વ શકેત- 
માત ને અખડ રૂપે હુ છુ'. એવી ખષ્યાન ૬માં તદાકાર થપ્તને જે 
સવ આત્માઓના સ'બ'ધમાં આવી ત્તાન ૬જિ રાખીને રછે છે ને 
કામ કરે છે તે મારે પુરો ભકત છે. તેના અમ્મર આત્માને આ 
ચરીરમાં અથવા ખીજ અવતારમાં વધારે શકિતને માલીક બનાવુ' 
છુ. જે અન્નાની માષ્મુસે છે તે મને દેખતા નથી. પણુ ગાની માણુમો 
તો મનેજ દેખે છે. આ જગતને જગતરૂપે નહિં પણ બહ્મરૂપે દેખે 
છે, મારી અકળ કળાની અન્તાનીઓને ખખર પડતી નથી. તેથી ₹/દ- 
ગ્રોને માટે અધમ કરે છે. હૈં પળવારમાં ચાહં તે કરનારો છું એવે 
વીશ્વાસ રાખીને સત્ય ધમથી તમારા ભકતો બરાબર રહેતા નથી, ને. 
ખીન્નઓતે દુ:ખ દેછે ને દુઃખ પામે છે. સુખ ।આપે તા સુખ મેળવે 
છે. દશે દીસાઓમાં માર્‌ એજ તમાર્‌' રૂપ સ'પુણું ભરેલું છે. આ. 
ચીદાડાશ રપ ૯ સર્વસ શકિતવડે જગતને ફેરફાર ડરતો રહુ છું. 
આ મારા મનમાંથી ઉપન્નવેલી જગત્લઇ્મી મારું રમકડુ અથવા 
દાસી છે. ને અધો ગના ર્‌પ સ્રીની પેઠે સેવા કરી રહી છે. પરમા- 
ત્માં રપ મણસાંગરમાં જગતરૃપ *લદ્મી બરફરૂપ છે. તે જેનાં મન- 
માંથી પુષ્‌ ને સત્ય સાનવડે એ ગળી ન્નય છે તે જીવનમુકત 


«૨ બ્રહ્માવિયા 


વીદેઠ મૃકતી પામે છે. અને જેના મનમાંથી તેનુ સ્તરૂષ મરી «૮૪તુ” 
નથી તે તેમાં મારી પેઠે ભાવતા પ્રમાણ રમણુ રરે છે. અથવા 
અઝાન વડે અવતારનું બંધન સ્વપ્ન પેટે મેળવે છે. આ માર” 
સવાત્મામય રવર્ષ દેખીને સત્ય સાનને યાદ મખવાનો આગ્રણરાખી 
ને મારી ભકતી વડે જગતના આત્માએ રપી મારી સતીને 
પાતાના આત્મા ધટે સુખ શાંતી આયવાને ભારે ઉઘમફરપી ભકતી 
શકતી પ્રમાણે કરે તો તેન્‌' સદા કલ્યાણ્‌ન# થાય છે, ડામ કોપ, લોભ, 
મે।!હ મદને માયાને વરા ઇ૪ જ રાશ્વએ રાવણ, કૉરવને ક'સાદીની 
પેઠે ફરે તા અતે ધમી નો «ય ને પાપીને! હાય ડર' છું', જનક. 
ભરત, પૃશુરાશ્ન, પૃવ, પલ્હાદ રેતીદેવ વગેરેની પર્ડે કશ્નનું પાલન 
પોપૃણુ બરાબર ફરે. જે ન કરે ને “ઇતની ૨9૮મી ભાગવે તે 
પાછલા જન્મનું પછય ભોગવવું પુરૂ થતાં વગા લાંબા વખત સુધી 
પાષ ભાગવવા નઠારા અવતારોમાં કે નરકમ; «ય છે. માર! કાયદાને 
'ભુલ્લી “નય છે. તેતી વહેલી કે મોડી શીલા ભાગવવી ૫૩ છે રાજ્ય 
ની મુળ ઉત્પત્તિનું કારગૂ જીના વખતમાં પ્રથમ રુર્વીરતે બળવાત 
પુરૂષને રક્ષણુ કરવા માટે પ્રશ્નએ રાખલા તેઓએ વધારે ગામડાનું 
રહ્ષણુ કરતાં કરતાં તેમાં હાલ સુધીમાં સુધારે વધારે ચયેલે છે. 
જે જે દેશોમાં પ્રન્નસત્તાક રાજ્ય છે, એટલે પનન સત્તાવાળે! રાજ 
વહીવટ ચાલે. ત્યાંના લેકે! પોતાની મરજ પ્રમાણે સુખ સામપ્રીનો 
સુધારા વધારે! ડરી સર્વાત્મક ધમ સાચવી સુખી રછે છે. અધર્મ 
ચાર્લી શકતો નથી. નોકરે પ્રશ્નના પૈસામાંથી પગાર લે છે. મારે 
પળના હિતનુ'જ કામ સારી રીતે કરવાનું છે. જે ગરીબની આજીવીકા 
કે ધનની ઇસ્છા કરે છે તે નરકનીજ ૪ચ્છા કરે છે માટે. સંતુ 
દુખ મટે એ પોતાનું દુઃખ મટયું' સમજવુ. રાજ્યની નોકરીથી કે 


ગ 


્રહ્માવિદ્યા સાથે લદ્સોનતો! સવાદ ૮૩ 


લદ્મીથી આંધળા થરમેલા જે લોકા મારે દ્રેપ ઝરે છે તે સવના 
આત્મારૂપ ભગવાનને ભકલી ધર્મ બજાવતા નથી તે મુખ પપ્માથી 
સ્‌ાતાને મળવાનાં કણન રખતા નથી. લદ્દમીનો સદુપયોગ થવા માટૅ 
આપવા લાયક વખતે આપી રવો અને ક્ષેવા લાયક 'રેઝાણેથી લેવી 
જોએ. સંપથી જગતને સુખ આપવાન! મારી ભટકતી રૃપી સાશા 
ડામ જે કરેતે વખા લાંબા વખત ઝથી ઝુ"મવાળી દશા મેળવે. છે 
એવા ભકતો મને ઘષ વહલા છે. તેથી તેએ મારા અવીનાશી 


જ 


સ્વરૂપને પામીન અ' નાશી ઝખ રતેરૂપી મુકતી મેળવે છૈ હૈ લ્રટ્મી 
હ" તારા અને ગર” ૦૪ગતતી માતા સમન જું. મર્જ જીવ જે 
ક “રા અતાર્પી ખ્‌ાળાકા 5, તેમન મારૂ આ સનાતન પભ નુ' ઝન 
આપવામાં ભદદ કરેરી ત્‌ા સાદા લાભ થશ. ખાવા દેવાથી થોડા 
વખતત દુઃ મટે છે પષ્ય ધુ કે ગાનનું દાન રૃવાથ્ી વગા ઝીખી 
શામ. અલ ગઝામાં આ બહારે ષ્ટ છે ત મર્વ દાયોમાં ઉદતુંદાન 
કૂખ છે કારણુ ક ખાજા માન કળ હણીક છૈ પણુ આના દળના 
સુખને! અત રખાતા નર્ધી. લક્ષમા અપધ્રમ'થી મેળવી અધમ માં 
વાપરવી કે ધર્મથી બંળવી ધમમાં વાપરવી તે તમારા ભ્રકતોને 
સમત્નવશે!. 
લક્ષ્મી--હવે માર્‌ અનન ગ્‌ અભીમાન મટી ગયુ છે મને 
ક્ષમા કરટક્ો આપના જેવી મારા ભકતોને પરમાત્મા સદબુદ્ધિ આપો 
ન્‌ સર્વથી બ્રેષ્ટ ક્રયકરે મારા માલ્ષીકનતી ભાકેત આપે એગ માગું છુ- 
રાગ--માહની છાયા 
ઉભરાચો અખડ આતંદ આજ? થયું પુરગુ બહા સ્વરાજ્ય. 
આ આનંદ માંઝા સુકી, મનથી નીકળ્યો બહાર; 
ઈદ્ષિ।માં સમાઇ શકને। નાજ, દશ દિશાએ થયે। વિસ્તાર--ઉભ૦ 


ર 
#૪ અહ્મવિઘા 


મહારાન્નથી બહમ સુધી, આનદ જે કહેવાય; 

બઅહ્માન'દ વારી ઘીના, ટીપા તુલ્ય મભનાય--ઉભરાચે।૦ 

મધ્ય દિવમના રવીની આગળ, જેવે। દીપ જણાય: 

તેમજ બહ્માનદ સમીપે, વીષયાન'૬ ગણાય--ઉભનગાચે!૦ 

આદી અ'ત જણાય નહિનતે, થાય ન તેનું માપ; 

એ સુખથો સુખીયાં છે સર્વે, નથી ન્યાં ત્રીવીધી તાપ--ઉભ૦ 
આ મનની ઈચ્છાએ અવળી, પામી અતી વીરમ; 

સાતવ્ય આ પુરૂ થયુ ને, લઉ સદા આરગામ--ઉભરાચે1૦ 


જ? શ 


જૂ 
વિશ્રામ ૧૧ મો 
વર્ણાશ્રમ ધમ. 

ચોમાસામાં એક છોડવો સુકાઈ ગયો તે પોતાની ગાતશકિતને 
વાસના પ્રમાણે એક મચ્છર થયો તે કુલા ઉપર ખેટે.. તે વારે 
જાઈ ભમરો તેને ખાઇ ગયો તેથી ભમર।તો અવતાર મળ્યો. બ્રૅમર 
કમળ કુલમાં ખેસતાં કોઈ હાથી ખ્ુલ્લ ચાવી ગયો. તેથી હાથીના 
અવતાર પામ્યો. હાથીને સિ'હ મારી નાંખ્યો તેથી તે સિંહના 
રરીરને પામ્યો, આ સિંહને ભીલ લોકોએ મારવાથી ભીલને ધેર 
જનમ થયે. આ ભીલ ડાગડાના શીકારતો અભ્યાસ કરતાં મરી 
ગયો તેથી કાગડો થચો, કાગડાએ પોપટની પેઠે પાંજરામાં રહી 
સારૂ' સાર્‌ ખાવાની ઇચ્છાથી પોપટના અવતાર લીધા પેોપટ 
ગાયમાં સુખ જણુવાથી ગાયના અવતાર પામ્યો. ગાયને! બળદમાં 


વર્ણાશ્રમ ધર્મ ૮પ 


ભાવ રહેવાથી બળદ થયો બળદને ખેૅડુતમાં ૬વ લાગવાથી ખેડુ'ત 
“બન્યો આ પરેલનો બ્ાહ્મણુના ધર્મતી ધચ્છાથી બાહાણુ થયો અ 
*્રહ્મણુને રાજા બનવાની લાગણી હોવાથો રાળ્ન થયો રાજને મરતી 
વખત રાણીમાં જીવ રહેવાથો તે કોઈ રાણીની છોકરી થયો. તેણે 
આખી ઉમર ઘણુ પુણ્ય ભજન કરવાથી કોઇ રૂપી મલાત્માને ધેર 
પુત્ર થયો! તે બહ્મસ્ઞાન મેળવી ભહ્મયાની ભકિત ભાવનાથી અપાર 
આકાશમાં પોતાની જુદી પૃથ્વી ર્ચોને ધશ્વરપણું ભોગવવા લાગ્યો 
આપણી પૃથ્વીના ( બહ્મા ) એ નણ્યું ક આ મારા નેવી રચના 
કરે છે પણુ તેથી મને હરકત નથી. માટે મારે એને ડરી હરકત 
રવી નથી. આ અન'ત ચીૌદાકાશમાં છેટે હવાથી સુરજને તારા જેવા 
રખાય છે તે સ્‍ેટઢલા સુય, ગ્રણેને ચદ્માએ છે તે સવ ઉપર 
દા ”4૬ પ્રકારની રચના પરમાત્માની છે આથા સમજવાનું જ-- 
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દોળરે।-તીતવવેગથી ભાવના, જે વસ્તુની થાય, 

શીધ્ર રૂપ તેવું મહે, જુગ જીટનો ન્યાય. 
બમરીના ઘરમાંથી ઝીડાની ભમરી બતે છે તેમ પરમાત્માની 
ભકિતથી ગમૅ તે દેહ કરી જેટલું' ભજન કરે તેટલું તત્પદેશ્રય'ને 
પામતો જાય છે તેથી અનુકમે શાદ્રમાંથી વશ્ય, ક્ષત્રી, બાલણુ, 
સિદ્ધ, દેવ, એવા રૃપાંતરતે પામે છે. માટે હરાઈ ક્રિયાથી પરમા- 
«માતો અભ્યાસ ૦૮ન્‍મથી મરણ સુધી વધારે બને તેમ કરવુ' ભકિત- 
રૂપ રસાયણુ દવા ખાતાં સદ્ગુ'ચુરૂપ પય પાળવું , જેથી જગતના 
પીતા માતારૂપ બહ્મથી રૃપા વરસે યારે એ મારો ધણી છે એમ 
“જણાય છે. સદાકાળ મન, વાણી ને કાયાથી ધર્માચરખુવાળી ભક્તિ 
કરે ત્યારે જીવરૂપ પશુ ને પાશરૂપ દેહથી છે।ડીને પોતાનો આનંદને 


દ્ર ખ્હ્મવિદ્યા 


&.79 ક. 


એંશ્લ્ય આપે છે ને માસ મોક્ષમા્ગ તછને ખીન્ન શ્રમ કરે 
તેને અક આંખે આંધળા જણવા, કારણ કે આ લોકનું સુખને 
સ્વગનુ અુ"મ્‌ થાયા વખત રછેનાર્‌ ને પરીણામે ચોરાશી લાખ 
“તના અવતારોમાં ફેર્વન *વરતી કૃપાથી ભકત 
કૅરી શક તેવું માણસ શરીર મળ્યા છતાં પતાના આત્માની 


ખરાબી કરે છે તેના જેવું આ જગતમાં બીજું શું તુકથાન છે ? 
કૉયીક વાચીફ અન માનસીક પાપ ફરનારા નરેક- ત નીચા અવ- 
તારેનાં દુઃખા ભોગવે છે, તે ભોગવવાં હેય તા ગમે તેમ કરવુ, 
પોતાના આત્માન મૃળ સુ'ય શૅળવવા માઢ માણસોના જન્મ છે, 
છ૭તાં સત્કમ કરીને પોતાનું' સાર્‌ ન કરે તે છેતરાય છે આ ૩મ 
ભ્રમાો તથા ફેળભૂમામાંથી મેળવેલું પછીધી સાગવાય છે માટે રરર 
સાર' હેય તથા મૃત્યુ દુર હૈય ત્યાં સુધી ભાનું રમગગુ કરેતાં 
ઝરતાં સત્કમો કરી લ્ષેવાં ઉત્તમ કામાં કરવાથી સારા અવતારમાં 
ચઢે છે. ને અધમ કમ વડ ઉતરતા અવતારોમાં ઉતરે છે, સત્ક- 
સૌમાં હ' નામ માત્ર છં. તે સવ ભગવાન કરાવે છે. એવી નસ્રતા 
રાખવાથી સંસારની તયા ભગવાનની પ્રીતિ પામે છે. હલ 
પર્‌ દયા, સરખા સાથે માત્રતા, ઉત્તમ આગળ નસ્રતા સવ ના શાંત 
મીત્ર, ઞાન દેવામાં ચતુર, સ્વધર્મ માં પ્રોતિવાળા, નૈ સત્યતા બળ- 
વાળા યવુ' જેઈએ. 
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અચંતુપરમો ધમેપ્થલોમેતાત્મટરન ઝાતવડે આત્મા બહાનું 

એકપણું નેવુ' એ સવેનોા મોટા ધમ છે માટે ચાર વાગે દરરે।નટ 

અહમ મુહ્તે એટલે પળેલે કુકડા બોલે તે વખત સારી ભાવના સાથે 
[ને 


થહેલા ઉડીને શૌચ દાતણુને સ્નાનથી શરીરની સ્વચ્છતા કરવી, તથા 
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યાન જપ ને સ'ષ્યાદિ ભજનથી મનની નિમળતા કરવી. પ્રથ- 
મના પથીશ વર્ષના ખ્હ્ાચર્યાશ્રમમાં ચુર્‌ પાસેથી સારી વિદ્યા 
શીખી લેવી કે તેના પરિણામે ગૃહસ્થાશ્રમના ધમમાં સારો ઉદ્યમ 
કરી સુખથી રહી શકાય છે. માખાપે આપણે વાસ્તે લીધેલો મહે- 
નત તથા આષેલી વસ્તુએના રૃવામાંથી છુટવા માટે તેમને દેવ 
નવાં ગણી ખની શકે તેટલે બદક્ષો વાળવો, તથા બીજે પણુ જે 
માણસોનો ઉપકાર થનો! હોય તેતો બતી શકે તેય્લો બદલે આપવે। 
ચાગ્ય ખ'ધાર્થી જે પ્રત મળે તે પાતાના ને બીજાઓના સખ માટે 
વાપરવુ' ઘણું ઉડાઉપણું કે ૩ જીસાર કરવી નહિ. પાપ કરી રઢુ- 
અનુ પાષખ્‌ કરવાથી એકલા પોતાને અંતે પાપ ભોગવવું પડે 
છે દુગણી માણસને ધ્રનવરેં અભીમાન અપકષીતિ મોજ શોખ 
કામ, કે।ધ, લોભ, ને વ્યસનાદિ થકને જવતાંનેૅ મુવા પછી દુઃખ 
આપે છૈ તે ધન સત્પુર્ષાને ધર્મ, અથ, કામ, મોક્ષ; પુણ્યને 
સ્વર્ગાદદ આપીને અહો ને પરજ્નોકે સુખ આપે છે. માટે સંતે! 
રાખી નીતિથી વતવું. 

બદ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતામાં તથા વેદક ચાસ્્રમાં કહ્યું છે કે ઘણે 
કડવા, ઉના, તીખા, ખારો, ખાટા દુગ'ધીનતે એકો નાકે એવે 
તથા આત્માને સ તોષ ને શાંતી આપનારે ગુષ્મુકારી પાપ વીનાતોા 
નીયમીત અને સાદો ખોરાક, સાદાં વસ્્રા, શાદ પાણી રુદ્ધ હવા, 
સારા વીચાર, સારાનુ ધ્યાન તે સારા લ્લેકો તથા શાસ્ત્રો વખાણે. 
સેવાં કામ એ રાખવાથી બળ; ૬૮૨, ધરમ, સુખ, આયુષ્ય જ્ઞાન 
ન્‌ ભકિતનો વધારે થાય છે, આ હહ્ાચરયાશ્રમમાં કાયોક વાચીક ને 
સાનસીક ખ્ાહ્યચય પાળી શરીરતું રક્ષ કર્વુ' તેથી બળદની પેઠે 
રારીરની ₹ૃદ્ી તથા મન બળવાન થઈ ધર્મ, અર્થ કામને મોક્ષની 
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વધારે સિદ્ધી મળે છે, તેજ કારષખ્ુથી લાન્ટ શરમ રાખવાના ચાલતા 
રીવાજને ત પાન પાપ લાગે છે ગૃઠસ્થાશ્રમતા ઉઠ્મ સાચ- 
વવા માટે ને સારાં સતાન માંટે ઈચ્છા હેય તે સદ્ગુણે।માં રહી 
જદગી સુધી આતુસરનારી રસોઇ વગેરે ઘરકામનું બાળકો 
સ'બંધીતું આરેગ્યનુ' ને ભકિતતું જ્ઞાન મેળવ્યું હોય 
તેવી સ્ત્રી સાથે લગ્ન કરવુ. તેમાં કન્યાવીકષ, સાટાં, ખાળ- 
લગ્ન, રૃ લગ્ન, વધવાપણું રેવું, કુટવું, પરાધીનતા ને છોકરા 
છોકરીએ પર વધતા ઓછેો પ્રેમ વગેરે દુઃખની શાંતી કરવા 
વડીલ માખુસોએ સદ્છુદ્ધી વાપરવી, જે સ્ત્રી પૂરૂષ સાથે સદદ- 
ગુણામાં રહી ગ્ૃડસ્થાથમનેો ઉદ્યમ કરે છે તે વિષ્પષ્‌ સાથે 
લદ્દમી સમાન આનદ પામવા પરમાત્માની સહાયતા મેળવે છે 
એમ જે સ્ત્રી પોતાના પુરૂષને પરમાત્મા રૂપ નનણે તે ઉત્તમ 
સતી છે. સ્ત્રી બીન્ન પુરૂષને ભાઈ બાપ .કે પુત્ર જેવો દે તે મષ્યમ 
“સતી છે. ને ને ધમ ફળાદિનો એકદર વીચાર કરી મર્યાદામાં 
રહે તે કનીષ્ટ સતી છે, સતી સ્ત્રોયો ભકિતથી પરમપદ પામે છે 
₹શ્વરર્ચીત ધમ શાસ્્રોની આત્તા તોડીને સ્ત્રી જે પુરૂષ બ્યભીચાર 
કેરે તો પરમાત્મા તરફ્થી શારીરીક તથા માનસીક દુ:ખેોણ આવે 
છે. તેએ વાંઝીયાં વીયોગી રેગી ને પરીણામે નરકમાં જનારાં 
થાય છે હાથ વતી કે પોતાની સ્ત્રોમાં પુ અયોગ્ય મેથુનનું ફળ રોગ 
દુ:ખને આયુષ્યના હ્ય આપે છે માટે પશુપંખી જેટલું બહ્મચર્ય 
પાળવું એટલે આના ર્‌તુકાળના માસીક અભડામણુના આઠ દિવસ 
પછી ને વીશેષ ભાગે સ્ત્રીની મરજી હેય તેટલાજ ને શરીર મન 
સારાં હોય તો પુનમ અમાસ ત્રત શ્રાધ પર્વ વીનાના મનને સ'કોચ 
ન હોય તેવા એકાંતમાંજ તેમાં પણુ રાતના પહેલા પહેરમાંજ સ્ત્રી 
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સંગ કરવે।, વચલા દિવસે।માં વીય જવા દઇને રાખેલા ગર્ભ વધારૅ 
બળ ખુહદ્દી ને આયુષ્યમાન થાય છે. સોળમા દીવસના ગભ પુનમના 
ચ'દૃમાની પેઠે સૌથી વધારે ભાગ્યશાળી થાય છે છેવટના દિવસોમાં 
“ગભ રહેતો નથી મારે બહ્મચય પાળીને ફરી અભડામણુ આવે નહિ 
તતા ગર્ભ રહ્યો માનવે।. ત્યારથી બાળક અવતરીતે ધાવણુ છોડે ત્યાં 
સુધી બીક સ'તાન માટે સગ કરવે! નહિ. વિધવા સ્રોઆએ સતી 
ના થવુ કે પુતલસ નહિ કરતાં ધરમાં રહીને પણુ મીરાંબાઇ પેઠે સાછુ 
સન્યાસી જેવી ભકિત કરવી કારણુ કે ચામડુ લોહી માંસ, હાડકાં 
મળમૃત્ર મેલ ને દુગધવાળા શરીરમાં રમનારાં સ્ત્રીપુરુષ તે વીષ્ટા 
નં પરમા રમનાર કીડા જેવાં છે. પાતાનાં સત્ય સ્વરપને ના “ણુવાથી 
મુતરખાના માટૅ મનથી પણુ વ્યભીચાર કરે છે તે ભુંડુ ફળ ભોગવે 
છે ઈદ્રિયોમાં મન રહેવાથી અનેક અવતારનું બધન પામે છે તેજ 
મન પૃસ્ષાત્તમ ભગવાનમાં લગે તો એક થઈ મોક્ષ અથવા સારામાં 
સારા મહણાસુખમ ધામતે મેળવે છે માટે ભગવતીએઓએ ભગવાનનુ” 
મજન કરવુ જ્તેઈએ. 


“કેોક--અનસુયા પાવતી ગાર્ગી સાવીત્રીને સીતા મતી. 

આ પાંચ સમરે પાપ જય, ખોલ્લે સતીયો હરી હરી 
માંરે પુરુષેપઓએ પણુ એક પત્નીત્રત્ત પાળી ખ્રહ્મચય વડે બલ્મપ્રાપ્ઠો 
માં લાયક બનતા «૪વું' જેમ રબારી બળદ માટે મોટી ગાયો પસદ 
કરે છે તેમ કન્‍્યાઓનાં મોરી ઉમરે લસ્ન કરવાં કે રડાય તો પુર- 
ચમ'ગમાં કાંઈ સુખ નથી એવુ' જણી લીધેલું હોવાથી વિધવાનેદ 
ધર્મ પાળી શકે, તત ન નનણી લીધેલું હેય તો કવારી ૩ન્યાઓ 
સેફ જ આખી ઉમર સસારન! પ્રસંગમાં બહ્મ ચય સાચવી શકે «૪ 


ઝગ ખઅ્ાભાવિધા 


નદિ માટે તેવી વિધવાએ।નાં તેમની સરજી હે।ય તે ન લસ સા 
બેઈએ નહિ તો અસલ્ર દુ:ખ દીધાન્‌' મહા પાપ લાગે છે સોને 


સ્વભાવ સરખે! નથી. લસ કરવામાં પપ બાળકો જપ્યાવવાનું, ઉછે- 
ર્વાનુ' ને ખર્ચ પુરું કરવાનુ' વગેરે દુ;ખ છે માટે શકિતનો 


વિચારે કરવે!. 

ખ્રાહ્મણધમ કણર્‌ સ ઇવ ત્રાજાળ: બલ ત્તણે તે બહાનુ મત 
શછાખુ છે જનાઈ દેવાથી ગાયત્રી મંત્રવડે અહ્યસાનની શરૂઆત ચાય છેં 
માટે ત્રીકાળ, સયા. બહ્યાયઝ, તપષેગુ વેશ્વદેવ, શીવપુજન ને અતીથી 
સત્કાર નવરાશ પ્રમાણે પરમાત્મામાં મત મેળવીતે કરવાયી યોગ- 
રાકત તથા પૃણ્ય ફળ મળવે છે. મોહ તયા સ્વર્માદિ સુખ મેળવવા 
પવિત્ર જન્મ મળેલે। છે તો સઘળાં સત્કમૌમં ૩રી લેવાં સવ જવમાં 
મનુષ્ય, મનુષ્યોમાં ખાહાષ, બાહાણુ।માં વેદપાડી, વેદપાડીમાં 
અહ્ઝસ, બહ્મસમાં ખહ્મકમ ધર્મ ક વર્તનારા ભકિતભાવવાળા 
ગ્રભુના સેવકે! ભગવાનને વહાલા છે: બહારો યજમાન વૃત્તિથી 
લાયક ન્નેડાંનાં લગ્ન કરાવવાનો, છ પાછળ પુખ્યને ભગવાનન 
પુજન કથા વગેરે કરાવવાના, વખતના નીયમો «ષખાવનાર જ્યોતી- 
ષનો અગ્નીરૂપ વિશ્વના પુન્ટનવાળા યઝકમ તો ઝાનકથાતો ભાદાણાની 
વિદ્યા ભણાવવાની પાડશાળાના, શરીરો સારાં રાખનાર વૈદ્યના રાજ- 
નીતી સુધારનાર વ૪ીલને, પુસ્તકે રચનાર ડવીને, યોગાભ્યાસવાળા 
પાથેશરનો, નિશાળ ભણાવવાતે, રસાધ, વેપાર, ખતી કે રાજની 
ગમમેં તે નોકરી કરવાના ને વખતને ઓળખી કમાવા માટે 
ગમે તે ધધો કરે ને ભણે છે પણુ તેની સાથે બહ્મગાન. 
“ણીને અધમ કમવાળી ભકિત કરતા કરાવતા નથી. 


૧ 


તેથી ખાહ્યાણુ પણ ઓછું યતુ' ન્નય છે, ને ખીજ લેના જેવા. 


વર્ણાશ્રમ ધમ લ્ર 


થતા ન્નય છે. થર્ળા નામ ન્વાછ્ાણો સૂક: પ્રધ્રમથો સર્વના ગુર્‌ બાહ્ય! 
છે માટે સવને ભકિતનું' સાન આપી તે પ્રમાણે કામ કરાવી મ 
સાર્‌ થાય તેમ કડ? સુચી રાખવા બ્રાહ્મછેા નિમાયેલા છે તે મમાણે 
ન કરવાથી દેશ દુઃખી દશા પામતો જય છે તેતો સખ્ય ઉપાય સર્જ 
પ્રનનભાં અખડ ણનાં સ્વર।જય મય છે આવું ભક્#્ન ડરે અપ્યા- 
(મીક રવરાન્૮ મેળવવાથી વ્યવહારીક સ્વરાજ મળી શકે છે. 
ભગવદ ધરમા અર્દ'નાં તથા પરલોકનાં દુઃખ મટાડતારા છે. તે 
શાસ્રામાંથી “જષ્ગુનારા ખાહમણાએ લેડાતે જખાવતા જેઇએ. તેના 
બદલામાં ખાહાણાને દાન આપવાતે! વહીવટ છે. તે લઇને ખકભ્મધમો 
વડે અધર્મનો નાશ તથા ધમનો વધારો થાય તેવાં સાર્વનટ્તીક કામ 
કરીને ભકિત કરવી નજઇઈએ. ખાદહ્મણું દ્દાવર્થામાં અનુકુળતા હોય 
તા વનમાં રહી ણી કન્વાના વાનપ્રસ્થાથ્રમનાં ધમ પાળવા, પણુ 
મન સ'પણુપ શુદ ને સાની થયું છેય તો સ'ન્યામાથ્મતો ધર્મ 
પાળી જગતમાં ફરવુ” ને ભકેતનો ઉપદેશ કરવો, નહિ તો ઘરમાં 
મમતા ન રાખો ભકત કરવાથી ઝયસ્થને પણુ સ'ત્યાસીનું ફળ મળે 
છે, કેમકે ધર સંચાર પ'ગ્‌ પ્રમુના :વરૂપનતી અ'દર જ રહેલ્લો છે. 
ગ્રહસ્થાશ્રમના ધમ ન બજવે તે યોગ્યતા વિના "સન્યાસી કે સાધુ 
થાય તો નીગ્ચા અવતારમાં “જરાય છે. અનત આત્મ સુખમાં રહે 
તેવા સન્યાસી પરમ્મહસ કહેવાય છે. તે કકત પ્રાણુ રક્ષણ માટે 
ભીક્ષા લઈ તતવ સ્વર્‌પ પાકુ કરતાં ને ભકતોને સંસારમાંથી બહાર 
કાઢ્વાનાં કામ ફરતાં મંકેત પામે છે. છટો માણુમ બાંધેલાને છેડે 
તેમ પરમાત્માની પેઢેં છૂટકો ને તેમની પેઠે ઉત્પતિ. સ્થીતી ને લય 


કરી શકે તેવે। ચધ અખડ પરમાત્માના જ અવીનાશી સુખમય 
સ્વરૂપમાં એક થઈ ખીરાને છે. 


હર્‌ કઃ બ્હવવિદ્યા 


રાહરે--સ્થાવર જ'ગમ સર્વમાં, જેને બહ્મ જષ્યાય 
નામ રૂપ કલ્પીત ગણે, તે બાહમણુ કહેવાય. 

હ્ાત્રીયધર્મ--જ્ત્રિય ધ્માંએનુ' રાજ્ય પ્રન્નના પીતા જેવુ, 
ઈકિરના અ'શ જેવું, ભલપણ્‌થી ચદ જેવુ, પરાક્રમથી સુર્ય જેવુ, 
*ચ્છીત આપવાથી સ્વર્ગ જેવુ, તૃપ્તી આપવાથી મેધ નેવું, ગ'ભી- 
રાઇથી સમુદ્ર જેવું, સહનર્થાકતથી પૃથ્વી જેવું, ભ'ડારથી કુખેર 
જેવુ, ફર્વાને ન્નણુવાથી વાયુ જેવુ' પ્રજ્નપતીપણામાં બ્રહ્મા જેવુ, 
સત્પુર્યોમાં રામ નવું, સતીના દાસ જેવું, સવ લેકાનું' માનપાત્ર, 
' રૈવ મનુષ્ય, પશા પખીને ઝાડવાળા જગતને કમસન્ન ઝરૃ્નાર. કરે, 
દ'ડ વગેરે રાજ્યની આજવીકા બીજએઓનતે પીડા કરનાર છે માટૅ 
કોમળ કર લઇ લોકોના પેસા લોડો માટે વાપરનાર, પ્રશ્નના પેસા 
સત્કર્મોમાં વાપરી પ્રન્નને રાજી રાખનાર, ધર્મ પાળનાર, તથા 
પળાવનાર, ધમના કાયદાઓ સુધારી રહ્ષષ્ુ કરનાર, રાત્રનો પુત્ર 
નીર્પરાધી હેય તો શાહ્ઞા ન કરનારને પોતાનો પુત્ર અપરાધી 'છાય 
તે! શીક્ષા દેનાર, પરસ્ત્રો મા જેવી જાણનાર, ધમને ઝુખ્યગણી 
પરમાત્માતી આગ્ઞાએ પાળનાર, ,સુય પેડે આઠે માસ જળ ખે'ચી 
ચોમાસે પાછું દેવા પેઠે દુકાળ વગેરે વધારે ઉપયોગી કામોમાં ધન 
વાપરનાર, ગરીબો ઉપર પ્રેમ રાખનાર, જીવવાનાં સાંધન વધારનાર 
સર્વના સુખને માંટે રાજ્ય સમજનાર, ને લેકાનું, આાહ્મશનું, 
ગાયોનું, ધર્મનું, દેશનું ને પૃથ્વીનું” રક્ષણ ડરવા હથોયારે વડે 
લડાધ રવી પડે તા છેવટ ઉપાયે દેવા પડે તા પ્રાષુ દઈ ને સઘળાં 
સત્કર્મેજુ ફળ લેનાર રહેવું જેઈ એ, તથા શ્રીરામ ને થીકૃષ્યુ પેઠે 
આત્મસ્તાની થવુ' જેદ્એ. ઘર્તાવિથટ્નોમૂલેજુકામાલ્ીમરતર્ષમ. એટલે ધમના 
કામ જ પરમાત્માનાં કરાવેલાં ફરજીયાત છે. 


વર્ણાશ્રમ ધર્મ હઝ. 


ને શુરવીર પુરષ શાસ્સ્રાકત આચાર પાળનારાની મદદ માટે 
શસ્ત વાપરે છે તેને :મરખાંતે ઉત્તમ લેક મળે છે ને અધ્રમ 
વધારવા માટે યુદ્ધ કરે તો નરક મળે છે, શરણાંગતનું કૈ સુપાત્રનું. 
રક્ષણુ કરવા માટે જે લઢહીને મરે તે સ્વર્ગના આભુષખુ રૂપ થાય 
છે. પાલન કરવા લાયક પોતાના દેશનું સારી રીતે નીતીથી પાલન 
પોષણુ કરવામાં તત્પર રહે છે. તે ઉત્તમ લે!કોમાં ન્નય છે. અને 
શાસ્રથી વિરૂદ્ રીતે વર્તનારાઓને લાભ માટે જે યુદ્ધમાં કપાઇ 
મરે તે નરડમાં જય છે. યુદ્ધ ધર્મ પ્રમાણે થયું હેય તેમાં મરણ 
પામેલાને માટે મનમાં ઉત્ક &1 વાળીને શુરા થયેલાની સ્કરીએ છીએ 
આમ ખોલતી દૅવતાઓતી કન્યાએ આકાશરપી આંગજામાં ઉભી 
રહીને શુરાઓના ક'ઠમાં પહેરાવવા માટે કમળના પૃષ્પતી માળાઓ 
ગુ'થતી વાટ જાઝે છે, તેને દેવતાઓ વખાણે છે ને હશરેો વર્ષ 
ત્યાં રહેવાનુ" મળે છે ને કાયદાએ આખા જગત માટે છે તે જ 
દરેક માટ છૅ. જેમ અહી રજ તરક્થી શીક્ષા થાય છે, તેમ પર- 
'માત્મા તરફથી થાય છે. યમરાજ ( ધમશાળા) જે પંશ્વરતી શકિતથી 
જવે।1ની બધી વાતો “ણે છે ને તેથી સવગ નકનતી-સારા :નહારા 
અવતારોની શીક્ષા કરે છે. બીન્નઓનૅ દુઃખ દીધું હોમ તેમ તેને 
નરકમાં ભે।ગવવુ' પડ છે. એ મોટાં દુઃખ ભોગવ્યા પછી પાછા 
માણુસનો અવતાર મળે છે તેમાં પણુ પાછલાં તથા આ અવતારનાં 
પુણ્યપાપ પ્રમાણે :સુખદુ:ખ ભોગવે છે. ઘણા પુણ્યવાન માણુસ 
સ્વગના દેવજ્ઞેકમાં નજ્નય છે. ત્યાં ઘી જાતનું સુપ્મ ઘણાં વર્ષ ભોગ 
વ્યાથી પુણ્ય પુરું થતાં તે પણુ મતૃષ્યમાં અવતરે છે. અધમાં 
માણસો સુખી હૈય છે તે પાછલા અવતારતું પુણ્ય હય ત્યાં સૃધીજ 
ને ધમીછે માણુસોા દુઃખી હેય છે તે પાછલા અવતારનું" પાપ હેય 
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(યાં સુધોજ. માટે સદગુણ એન સ્વગ ને દુર્ઝુખુ એજ નરક આપે 
છે, જેને દેહ છે તેને ડામ કરવાં પઝે. તેમાં ધમ, અધમ જેટલા 
થાય વૈટ્લાં મુખદુઃખ ભબે।મવવાં પડ છે. જે ઢાલમાં ધામીક અને 
સુખ્ટી હેય તે પાછલા અવતારે તેવો હશે. ને હવે પછી પણુ એવે 
અવતાર ભાગવશે, ને હાલમાં અધમાં ને દુઃખો છે તે ગયા 
અવતાર તેવો હર ને હવે પછી તેવે «૮ થશે અરેરે મહા દુઃખની 
વાત છે અગાની માણુસા હાથે કરીતે દુ:ખી થાય છે તે પોતાના 
પૃર્માત્મપણાને મેળવતા નથી. માટે સર્વન્‌' પોગાનાં આત્મા પેઠે 
રહા કરી ભકેત ડરવી જઇએ. નહિ તો રાજેથ્ી તે નરકેશ્રી 
થરો. રાજ્લી મટી ૦૮૨. 

દેહરે--મનમાં મહા મજુ ધરી, કકરતાં સવે કામ, 
લૃત્રીય તેનું નામ. 

વેરયધ્મ-વૈશ્ય ધર્મી ઓએ સર્વના પાષબ માટ અનાજ, કળ 
વગેરે ૦૪મીનમાંથી ઉત્પન્ન કરવાની ખેતી અને સવન આ દેશની તથા 
પરદેશની ન્નેઇતી વસ્તુએ પુરી પાડવાનો વૈપાર કરીને ઘી ધન 
મેળવવુ' ને વધારે પેદાશ થાય તેમ કરતાં શૌખ્મવું" તથા સર્વને 
રીખવાડવું. ગરજવાન કે અન્નણ્યા માગુસ પાસેથી પણુ સાંમાન્ય 
હદ ઉપરાંત ભાવ કે વ્યાજ શ્ેવાં નહી" ખેતીનો ધધો સોને જીવા- 
ડનાર છે તો ઉપથોગી વસ્તુએ ઉપન્નવવા માટે ઉમ'ગથી ઉદ્યમ 
કરી વધારે મા થવુ. ખરાબ વસ્તુએની ઉત્પત્તિ તથા વેપાર 
કરીને પ્રાણીઓને પીડા આપીને પાપના ભાગીદાર બનવુ નહી 
પશુઓને ખોરાક પાણી વગેરેથી બરામર સાચવીતે તેમતા આયુષ્યમાં 
વધારા કરીને તેમની શકિત પ્રમાણેજ કામ કરાવવુ, જેગું' આપ્‌- 
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છને દુ:ખ થાય છે તેવું' તેમન થાય માટે સાચવી શકાય તેટલાં જ 
રાખવાં, સવ ધધાઓ કરવામાં જેગ્લા આત્માઓને જેટલુ દુઃખ 
વેડવુ' પડે છે તેના કરતાં તેના ઉપયોગથી ઘષ્યાં આત્માએને સુખ 
મળે છે તો પાપ કરતા પુણ્ય વધે છે. તોપણુ બની શકે તેટલું દુઃખ 
ઓછું દેડુ'- ને મેળવેલા ધનમાંથી શકિત પ્રમાણુ દાન આપવુ' ઓછી 
વધતી જે જે કમમાં ૦૮રર લોય તે પ્રમાણ સારાં કામા થવા માટે 
પાતાના ખચ ભાટ રાખીને વધારાના પસા હોય તે પમાણે આપવ । 
વ્તૃઝ્એ. પરોપકાર એન્ટ પૃખધ્ય ને ધર્મ છે ને પરપીડન એ પાપ ને 
ગમશમ્‌ે છે. પારેકાંનું પય કરનાર તથા પ્રોય વસ્તુએ આપનાર 
સવના તેમન પરમાત્માનો પ્રોય છાય છે માટે અન્ત, વસ્ત; દવા 
પાચ ધન, વિધ્યા, સાન, ઉદ્યમ વગેરે દુઃખ મટાડનારી દરેક વસ્તુએ 
અરાકત નીંરાધારન નીર્ધનનં તઘા દેશનું સાર્‌ થાય તેવા કામમાં 
આપોને પળના બાળદરાને સુખ આપ્યું હોય તેટલું મજુ પાસેથી 
પોતાન ફરી વધારે બાગવવા મળે છે. 'પસા સર્વાત્મા રષી પરમા- 
(માના છે. જે પાઈસા અવતારે પૃણ્ય કામે।માં વાપયાં હતા તેને 
અ! અવતારે વધારે મેળવી આપ્યા છે માટે લટ્ટ!ી નકામી રેકી 
રાભ્મીએ ન બીવ્નએઓનાં દુઃખ ન મઢાડતાં અપમાન ઢરીયે તો આ 
લટ્ટમીના પુણ્યનો લાભ ખાઇ ને તેના બદલામાં ભીખારીનો અવ- 
તાર મેળવીએ છીએ. લાંબા વખતનું દુઃમ મટાડનારાં આપવા લાયક 
માણુસોને થે દાન પણ્‌ ઘ'%' આપ્યા જેટલું ફળ આપે છે ને 
નિરૂપષ્નાગી કામમાં તે નાલાયક માણસોને થેોડું' આપ્યાથી પષ્યૂ 
ખરાબ પરીણામનું પાપ લાગે છે. અધમ થી ધન મેળવીને દાનમાં 
વાપરે તો પણુ દાનતું ફળ ન મળતાં અધમ તું ફળ મળે છે મધત 
ભીખ માગનાર ડ દાન લેનારે પણુ વીતા કારણુ દાન લેવુ નહિ 
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જમ ઝે તે વડે પોતે કરેલાં સત્કમાતા પુણ્યમાંથી ભામ આપવે પડે 
છે, અથવા તેના દેવાદાર થાય છે. તથા પાપ લાગે છે, જેમ 
૪ની પાસે બેસી રહેવ્રા કરતાં રાજ્યને ઉપયોગી કામ કરવાથી 
છે જેઇઞ તે મળે છે, તેમ ઉદ્યમ છોડી દઈ ભ”૮નતમાંજ 
અપદ વખત કાઢી બીજાઓની મહેનતનું પોતે મફતનું નહે ભે!ગ- 
વતાં મન વચનથી ને તન ધનથી પૃખ્યનાં કામો! કરી શકાય છે માટે 
હરકોઈ ઉદ્યમ ડરવે.. ને હટ ઉપરાંત પૃષ્યમાં પોતાનું સર્વ વાપરી 
નાખીને પોતાની ચિતા પરમાત્માને સોંપીને તેમની સવ સૃછીની 
જીડર ચી'તામાં ઉમેરે] નછિ' ફરવે। જ્નેઇઇએ. 

જેમ આપણાં છોકરાંને માર મારે ને આપણી ડૃપા માગે તો તે 
મળતી નથી તથા છેકરાને વાંકસર મારતાં માબાપને અટકાવી 
વજીલ પેટે સમનનવે ને છોકરાંને ખાવાનું આપૅ તો તે માબાપ તેના 
પર્‌ રાજી થાય છે તેમ દુખીયાનાં દુઃખ મટાડનારે પરે પરમાત્મા 
સાછી થઈ કૃપા કરે છે. 

દરેક શહેરમાં એક એવી એદકીસ હેવી વ્તેઇએ કે નમાં 
દેવસ્થાનોની ને બધી નનતની ધર્માદા રકમો એફડી કરેલી હે!ય, સ 
શહેરનાં બધાં ભીક્ષુકો આવે તેમની લાયકાતની તપાસ થાય. પછ 
તેમાંથી સ'ન્યાસાશ્રમમાં, અનાથાશ્રમમાં, દવાખાનામાં, અન્નકેત્રમાં, 
વીદાગ્રાળામાં, ધંધા નોકરીમાં, કે પુસ્તકો, પૈસા, વસ્ત્ર વગેરે મેળ- 
વવા માટે મોકલવામાં આવે યાં સુખી થાય. ધધા નોકરી જ્યાં 
“આલી હોય ત્યાંથી આ એદીસમાં ખબરો આપેલી હોય. આથી 
સવે મજુરોને ઉદ્મમે વળગવાનું બની શકે કેઈ કારખાનાંમાં પણુ 
જગાએ ખાલી ન હોય તો પડતર જમીનમાં તેમને વસાવીને લાં 


વર્ષાશ્રમ ધર્મ હક 
'એતીવાડીના કામની નેઇતી મદદ આપવી જેઇએ. આ સવ' વ્યાપક 
“આત્માની પ્રેમલક્ષણા! ભકિત છે, 
૨ાગમાં. 
ભૂખ્યા તરશ્યાંને આનદ આપેરે, તન મનનાં દુખડાં ટાપોરે. 
ચાકેલાંનો થાક નસાડોરે, મીઠડુ' મીઠું ખોલીને હસાડોરે, 
લુખુ' સુકુ મળે તે જમાડેરે, સૌમાં આત્મા એક રમા?રે. 
સૌને જમાડીને પછી જમવુ'રે, વૈશ્ય વિષ્ણ સ્વભાવે રમવુ'રે. 
શુ% ધર્મ-શદ્ટ ધમાએએ અને ખીન્વએએ પોતાનુ” શરીર, 
સ્તીપુત્ર, ધર ને સર્વ જડ ચેતન જગત પશ્રતુ' જાણી પાણી પૃથ્વી 
ઝાડ, પવત, નદીયે। વગેરે સર્વની પેઠે જગતને કોઈ રીતે ઉપયોગી 
શઈને પ્રભુના સેવકરૂપે કામ કરી સમતાને સદાચારમાં રહી શાસ્ોમાં 
ક્ણલા શુભકારક લાન્ટ શરમને આચાર વિચારોના સવ' ધર્મોમાંથી 
બતી શકે તેટલું પાળીને સર્વની સેવાર્પી પરમાત્માના પુજનમાં 
"સુખી રણેવુ' સુયનારાયણુ જેવા સૃછી રૂપી પરમાત્માનું સાન મેળવ- 
“વાનો પણુ બની શકે તેટલો પ્રયત્ન કરવો પોતાના શરીરનું ભાન 
છેડી દઇને પાતાના આત્માનું પરમાત્મા સ્વરૂપ દેખીએ તેમ સર્વના 
આત્માઓમાં પણુ શુદ્ધ પરમાત્મા રૃપે દેખીને સારા વિચાર રાખી 
ખોટા વિચારતો નાશ કરવો ગાંડા થયેલાના જુઠા બકવાદ નેવી 
ગાળે વ્યભિચાર, દારૂ માંસ તમાકુ “ અફીણુ વગેરેથી શરીર ને ખુદ્ધિ 
'બગડી જાય છે ને પોતાનાં છોકરાંનુ' પણુ લોહી આથી બગાડવાથી 
આ મેટાં પાપ લાગે છે. તથા રોગી.ભીખારીને થોડું' જીવનારા 
થવાય છે. માટે દેશને દુઃખ દેનારી અ બાખતો બ'ધ કરવી નનેઇઇએ. 
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* કઈ ગામની ધમશાળામાં પચીસ પચાસ સાધુએ। આવ્યા 
હતા. ગામ લ્લેકે રાંધી ખાવા સીધું આપ્યું. એક સાધુ માલપુડા 








સ્ટ ' અવિદ્યા 


ઉતારવા બેઠે, તે ખીજા બધા નદી ઉપર સ્નાન સ'ખ્યાદિ કરવ? 
ગયા, અડધા માલપુડા થયા તે વખત આ સાધૂને ઝાંડેૅ ફરવાનું 
ચયું પણુ યાં ખીજુ કઇ નહિ હોવાથી રસોઇ ઝુતરાં બગાડે તથા. 
કઢાઈમાંનુ' થી બળી જાય માટે પોતાની પાણી પીવાની તુ'બડીમાંજ' 
અધીને તે ઉંચી મુઠી દીધી ને કામ ચાક્ષતું રાખ્યું ખંધા સાધુએ! 
આવ્યા જમવા ખેસવાની તેયારી થતાં એક સાધુની નજર તુ'બડી 
ઉપર નન્‍તાં તે ખોલ્યોકે અરે મણારાજ પેલી તુમડીમાં સારા સારા 
માલપુડા ભયો છે કે શું છે ? કેમ ઉ'ચે મુકી છે. આથી આ સાછુ 
ગભરાયો ઢાર્‌ણુ કે આ સાધુએ જણ્‌શે કે સસોણં અભડાવીતે આવું 
કામ કયું” છે, તેથી ધણુાજ માર મારીને જીવતો રહેવા દેશે નહિ, 
ને. જમરે નહી. તો હે સવગત દયાળું ભગવાન તમે મને માક કરે. 
એમ ઇશ્વરને શરણું ગયે. તેના આત્મામાંજ પરમાત્મા ભરેલા હોવાથી 
ઈશ્વરી ચમત્કાર થયે. સાધુઓએ તે તુંબડી નીચે ઉતારી જ્યું 
તો અર માટીમાં છોડવે! વાવેલ દેખાયો. પછી પેલા સાધુને પુછયું. 
કે આ શું ઉગ્યું છે. તેણું સવ સાચું કહી દીધું. સાણુએએ વાંક 
ક્ષમા કમાં અને જમી લીધુ તે છોડવાનું નામ તુબાના ગુમાંથી 
થયો માટે તુંબાગુ એવું પાડયું. તે હાલ ત'બાકુ તમાકુ કહેવાય છૅ 
તેનો રંગને વાસ વીજ્દાના જેવાં છે. ટોર પષ્મુ ખાતાં નથી, તેતો 
રોગ ઉપરજ ઉપયોગ કરવે જેદાએ પણ અગાતી માણુસા છી'કણી, 
ઔડી, સલમ હોકો, ને તમાકેની દરરોજ ભકિત કરે છે. તે તેને 
પરણું છે એટશે સ્રીની પઢે આખી ઉમર સુધી પડેલી ટવ જતી 
નથી. પેસા વખત, ને આરોગ્યનો નાચ કરનારીના આખા દેશના 
ધણુ જ્નેડેના પેસા વખત તે દુઃખનો સરવાળા ઝરીએ ને આ 
લોકે।ને સમજાવીએ તો તેએ તમાકુ લાગીને સુખી રહે માંસ, દાર 
ને વ્યભીચારથી ડ્‌ આથી પણુ વણાજ ખરા પરીણામ ગાંડા ન 
અગ્તાની માણુસોન્મે અનેક પ્રકારનાં દુઃખવાળાં સમજવાં નેએ. તે 
નોનપષુથીન્ટ તન્૪વાં જેષપઠએ. 
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વર્ષામ્રમ ધમ * લ્લ 
““ જારી જમીનમાં વનસ્પતિ ખીતી.રકતી નથી તેમ દુગ”ધીવાળાં 
શ્વાસ, પરસેવો, મળમુત્ર તથા વાસી ખેરા શરીર ખગાડે છે. માટે 


સારા માણુસા પેઠે સારો ખોરાક, સારા વિચાર ને સારા કામે માં. . 
રમણુ કેરી દેશને દેવ જૂમિ જેવો બનાવવા ઉપાય કરવા ન્નેઇએ. 


આપણાં દુ:ખ આપણે જ ઉપજવેલાં હેય તે બધ કરવા દુ:ખનાં 
ખીજ ખાળી નાંખવાં. સૌને પોતાના આત્મા પ્રમાણે પ્રેમથી કોમળ 


ભાવે દેખી દયા રાખનારને પ્રભુની દયા મળે છે. માટે હે પરમા- 
ત્માના અ'શાવતારેો નબળાનું સખળે રક્ષણુ કરવુ સૌનુ' આત્મતત્ત 


નેં ઈશ્ષિ। એકજ છે. એકજ ધરતી પર, એકજ હવામાં તે એકજ' 


પાણી ને તેજથી જીવનારા સૌ એકજ પરમાત્માનાં બાળકે છે માટે 
આપણાં નામ પરમાત્માના નામ પ્રમાણે પાડેલાં છે. ા 


રામર'કર શીવશ'કર દેવશ'કર્‌ મહાશકર ઉમીયાશ'કર હરીશ કર 
અભાશ કર પ્રાણુશકરે રવીશકર રીવરામ સુરન્ટરામ ગણુપતરામ 
કૃષ્ણારામ ભક્તિ૩મ આદીતરામ આનંદરામ પ્રજુરામ શે।મારામ સીતા- 
રામ રામલાલ શીવલાલ અ'બાલાલ ગેોવિદલાલ હરીલાલ કેશવલાલ 
માધવલાલ ઇશ્વરલાલ રણુછે।ડલાલ રાંન્તીલાલ. ઢલ્યાણુદાસ ગોપા- 
ળદાસ કરશનદાસ વિઠ્ઠલદાસ મ'ગળદાસ પુરૂષોાત્તમદાસ ગોાવધનદાસ 
વિષ્ણુદાસ ભગવાનદાસ નારાયખુદાસ જગતસિ હ અમ્મરસિક દેવી- 
સિંહ રામસિ હ શીવસિ'હ રૃષ્યુસિ'ક સુળસિ હ સુયસિંહ ભગતસિંહ 
ગ્કકારસિંઠ દેવચ'દ રામચ દ હરીચ'દ સુળચ'દ ધર્મમ્પદ સુર્ચ'દ 
સ્વરૂપચદ લક્ષ્મીચંદ લીલાચ દ અમીચ'દ રામજી કાનજ દેવજી અમ- 
3ાજી પ્રભુજી નાથુજી ગણુશજી રયુછોડછી ભગાજી શીવાજ પાવતી 
ઉમીયા ભગવતી જશોદા સીતા સરસ્વતી ગંગા જમના નમદ 


નૌ1રાણી સાવીત્રી શુભદ્દા સુરજ મહાલઘ્ષમી ભક્તિ વીલ્તા દેવકી 
ગ્મંબા શીવબાઈ રામખાઈ 


૧૦૦ અહાવિધા 


વિશ્વભર આખા વિશ્વનું ભરખુપોવષુ કરે છે તે વીશ્વકર્માની 
પેઠે સોએ જગતને ઉપયોગી સજ ઉધ્મેો। સૌના પાલન પોષણ 
માટે કરીએ તે પરમાત્માની ભકિતની બહાર નથી. પણુ પરમાત્માના 
ચરિત્ર રૂપ૪ છે. માટે સવ વસ્તુએ ઉપનવવાની સવ કળાઓએને 
કરીને પોતાના ઉદ્યોગોનો ધમ બળજનવવે।. સવ “તની હુન્‍્નરકળા- 


આમાં સધારો કરવે! તથા કરાવવે।! ને પૃથ્વીના સવ દેશના લોકને 


તે શાખવાડવે। જેઈએ. ર 
લાકડાંના તમામ આકારના ધાટ કરનાર સૃતારનો, તથા તેને 


ગાળ કરી રગનાર ખરાદીને[, જ્ઞેઢાની તમામ વસ્તુઓ બનાવનાર 
લુહારનો, સોનું રૂપું, ત્રાંખુ કથાઈ વગેરેનાં ધરેણાં કરનાર 
સે।!નીનો, ધાતુઓનાં વાસણા બનાવનાર ક'સારાનો, માટીનાં વાસણુા 
"વગેરે કરનાર કૅ'ભારેનો, ધર દેવાલય વગેરે ચણનાર ડડીયાને, પથ- 
રામાંથી ધાતુઓ શૈધવાનું ને પત્થર કોતરવા વગેરે કરનાર સલાટનેો 
કપડાં વણુનાર વષ્યુટરનો, તે શીવીને બરાબર કરનાર દરજનો, તે 
ધોનાર ધોબીનો, કપડાં ર'ગનાર રંગેજનો, તે પર તમામ નનતનુ 
છાપનાર છીપાંનો, ચામડાં ટઢોરનાં ઉતારનાર ટઢૈડનેો, તથા તે પકવી 
“ઉપયોગ કરનાર ચમારનેો, તે શીવીને ધાટ કરનાર મે।ચીતે।, વાળ 
કંપી શરીર શેાભાવનાર હળ્નમને।, બધી ળ્નતનાં તેલ કાઢનાર ઘાંચીનો 
અધી ન્નતતનાં કુલકળનાં ઝાડ ઉગાડનાર માળીનો, ખાવાની મીઠાઈ 


જઝરનાર ક'દોધનો, વાજ્ન' વગાડનારાં વાજ'ત્રીનો, તથા ગાનાર ને નાટ- 
કથી ખોધ કરનાર તળગાળાનો, ચીત્ર કાઢનાર ને છખી પાડનાર 


ચીૌતારાનો, પાષ્ય[ીમાં તારના ર તારાનો, વહાણુ આંગખોટ ને હોડીઓ 
સલાવનારા વહાણુવટીયાતે।, પુસ્તકો ૪પાવનારે ને વેચનાર ખુક્સેલ- 


રતો, સારા કામમાં શુર ચઢાવનાર બારોટના, પશુઓને પાળનાર 
રબારીના, ખબળદ્ટ. ગધેડા ઉપર માલ ભરી વેચનાર વણુઝારાને, 


વખશ્રમ ધર્મા ફૃબ્શૃ 


ગામમાંની ગ'દકી દુર કરી હવા બગડવા ન દેનાર ભ'ગીનો ગામની 
રખવાળી વગેરે કરનાર ઠાકરડાઓનતે રૂમાંથી કપાશીયા કાઢી પીંજને 
કાતણીઓ કરનાર પીંનરાનો, તથા કાંતીને દોરા કરનાર તમામ 
“વણુનેો વગેરે ખપના ધ'ધાએ કરવા ઉપરાંત જે પોતાના દેચમાં 
અનતી હોય તેવી વસ્તુએ ખનાવવી ઝે તેથી પોતાના દેશના લેકેને 
ઉદ્યમ મળે તો જવી શકે માટે નેવી કે કાગળ, કાચ, ધડીયાળ, 
છત્રીઓ, દીવા, દીવાસળીયો, દારૂખાનું સુરોખાર, ફટકડી, સાખુ, 


સીમેન્ટ, વારનીસ લાખ, ઝવેરાત મીઠું ખાંડ, સાકર સ્લેટો, બટન, 
'રાપીએ, ખાધસીફલ, મોટર વીમાન, માલ, રેલ્વે ને વીજળીને 


સામાન રસાયનીક મેળવણીઓ, તમામ નતનાં થત્રો વગેરે સર્વ 
વ્યવહારાપયોમી વસ્તુઓની ૬દી કરવી, કે તેથી પૃથ્વીપરના સવ 


લોકો સુખ પામે. આ કળીયુગની કળાઓ વડે પરમાત્માની શેવાનો 
ધમ પ્રેમથી પાળવે।. પ્રેમથી પાળવે।. 
રાગ--મ'દાકાતા છ 
જ્યાં જ્યાં જનેઉ, સરવ સ્થળમાં, પશ વ્યાપી રલો છે, 
પ્રાણીમાંને, ૦૪ડજગતમાં, સર્વમાં એ ભર્યો છે. 
શદ્રે સેવા, સરવ વખતમાં, ધર્મ બીન્ને ન નણું, 
પ્રાગ્ી સેવા, કરી સદગુરૂના, માગમાં પ્રેમ આણું. 


ધલ્ઝ્ક્ક્ઝ 
-- બ્રાહ્મણ ક્ષત્રી ને વેશ્યાદ્કિને નિત્ય કરવાનાં કામઃ -- 
રણરા--નીમળ જળથી દેહને, નિર્મળ કરૂ છું આજ; 
મનવાણી નીર્મળ કરૂ' શુદ્ધ કરૂં સો સાજ. વૃ 
પ્રાતઃ સધ્યા- 
આચમનથી જલતણે, થાય (ઉદ્દર પ્રવેશ; 
આત્માથી તેમજ જગતને. બને અમેદ અશેષ. ર્‌ 


શ ઝૂ 


૧ર 


કૂ 


ખહાવિદ્રા 


જૃત્તીરૂપ શીખા તણું, કરૂ' છું બધત આજ; 


વૃત્તી રહે. પ્રભુ રૂપમાં, તછ સૌ મીથ્યા સાજ. 


વિશ્રતણા કારણુ વીશુ, ખુદ્ધી પ્રેરક આપ; 
શુભમતી આપી હે પ્રભુ, ફાપો મારાં પાપ. 


ઇદ્રિયા પાછી વળે, મન અ'તમુંખ થાય; 
ગમે અ'તમુંખ મત વિષે, આપ સ્વરૂપ દર્શોય. 
પાપ વાસના દુર થઈ, મન અતી નિમળ થાય; 
મો!તતણું ભય દુર થઈ, અમર ભાવ દેખાય. 
શ્રાતઃકાલે વીશ્રમાં, શાન્તી સુખ્ખ ૬દર્શાય; 
તેમ મારી ખુદ્દી વિષે, આખે રહે સદાય. 
જેમ ઉદય રવી પુવ માં, રમણીય અતી જણાય: 
તેમ મારી મતીને વિષે, આપગુણ્‌। ઝળકાય. 
અશુભ જૃત્તીરૂપ અધતણું, મષણુ કરૂં સદાય; 
મનવાણી શુદ રાખીને, પાપ ન કરં જરાય, 
શુરા પ્રીતીરૂપ જલવડે, અધ્ય દઉં હું આજ; 
મપાવડે સ્વીકારીને ધો ભાકત મહારાજ, 
આપતણું સ્મરણુ કરું ધરે આપનું ખ્યાત; 
શુચી શાન્ત ગભીર રહું, રાખું' કતગ્યુ ભાન, 
વિદ્યામાં આગળ વધુ, શુભ ગુણુમાં પણુ તેમ; 
ભકિત સાનતે ૬ કર, રાખી પુરણુ બેમ. 
સધ્યાન સકધ્યા 
દિવ્ય ગુણુ। જગમાં વધો, જેમ ગગનમાં સુય; 
નિર્મળ શાન્તી સુખ વધે, થજે પાપ દુ:ખ દુર 
શ્રેણ પ્રતાપી પ્રભુ તણું, ધર્‌' છું મનમાં ધ્યાન. 
જે પ્રભુ દે છે મુજને; સદા સુમતીનું દાન, 


૬૪ 


૧૨ 


મસ 


૧૪ 


વર્ણાશ્રમ ધમ 
સાય' સષ્યા 
ક્ષણુ ભચુરતા જગતતી, કહે આથમતા સુર 
જવન ક્ષણુભ ગુર ગણું, રહું પાપથી દુર. 
માનવ પશ્ય ને પક્ષીએ, નીજનીજ સ્થાતે જય, 
ત્યમ પભુની ભક્તિ વડે, મન આ પ્રભુપ્રતી ધાય. 


જગ ગ'ભીરતા નેને, થઈ હવે ગભીર; 
તાપ વીનાશને જોઈને, તજું' દુ:ખ થઈ ધીર; 


રાગઠદ્દેષ ઝાંખા ડર, મહી નીશા ઉપદેશ. 
મનને અતી શીતળ કરૂ', પ્રીતે ભજી પરમેશ. 


વીશ્રામ ૧૨ મો. 


બહ્મસાર ગીતા. 
રાગ-ચે[પાઈ કે શલેખાને 


હઝ 


૧૫ 
૧૬ 


૧૪૭ 


૧૮. 


જગત સર્વ છે અહા પ્રકાશી, એક અઠદદત શાંત અવીનાશી, 


સાનીને વીશ્વ આન'દ રૂપ, બધે દેખે તે બાહ સ્વરૂપ. 


જ 


વ્યાપક બહ્મ છે પરમાત્મા જેહ, સવ સામથ્યં ર્‌પીઅ તેહ, 


વીશ્વ બહ્મમાં ઉપને રામે, હારૂપથી ખહામાં રમે. 


જ્‌ 


જગત સવ તે પુરણુ બહમ ન્નેય, બીન્ન ભાસેનાં કયારે આ કોય 


ય'ડિતોને આ પરમાન'દ હેય, તે તો બધે જ એકાત્મા ન્નેય, 
જે જન પામ્યો! છે પરમાન'દ, કોઈ કાળે તે દેખે નહિ ૬ 
શુદ્ધ સર્વ છે આતમારામ, તે વણુ ઠાજ્ને આ નહિ કોઉ ઠામ. 
સાધુને મન જગ એ બાહા, સ્વપ્તે પણુ ના ભાસેરે ભ્રમ. 

અહાસાને છે સવમય ભમ, કે।ઈ કાળે પણુ ભાસે નહિ ભ્રમ 
અમૃત સાગર ખ્રહ્મ નિવૌણુ વીશ્વ વિલાસ લહેરી ન્નણુ, 

તરગફેણુને બરફ અનત, જળથી જુદાં તે ડહે નહિ સંત. 


ડડ 


૪% 


ષ્ૂ 


૧૦૪  ઇ્રહાવિદ્યા 


સમુદ્ર લહેરી તે એકજ ર્‌પ, તેમ જવ છે ખલ સ્વરૂપ; 
નામ માત્ર તે કહીએ જીવ, સવ નીર'તર વ્યાપક શીવ; છ 


પીંડ બહ્માંડ બહમ વીલાસ, બહો ઉત્પત્તો સો સમાસ; 
અહારૂપથી બ્રહ્મમાં રમે, ફરી ઉપજે ને ફરી શમે, . ૮ 


તેના વીના તે! ઠાલો નહિ ઠ્ાંમ, તે સરવે આ રૂપતે નામ; 
ચુણુ દોષ ને હેદયથી તને આત્મા ન્નણીને સૌનેરે ભનને. ૪ 


નકા આદી આ કીટ પયન્ત, દેખો પ્રગટ થ્રી ભગવ'તડર 
સર્વાત્મા લહમનો સવમાં વાસ, આન'દ પુરણુ સવ'નતી પાસ. ૧૦ 


ત્રણ3પ આ પરમેશ્વર જેઉ,: મગટ ગરકાશ બધે મા તેહ; 


વીશ્વ તેહમાં વીષ્વે છે તેર, સદાય સવ'દા આશ્રય એહ. ૧% 
અખ'ડ બહદ્માતે ખ'ડીરાનાંતાત સ્વ એકજ બ્રહ્મ સાક્ષાત; 
*્નહ્ષા સ્વરૂપ ભાસે સંસાર મને[વત્તી હોય ખહ્મઆકાર ૧૨ 


જેવુ મનમાં તેવુ' જગ હેય, એક મનેથી જુદાં ન «કય, 

છે શીવ શાંતને અચળ સ્વરૂપ, તેની મધ્યે આ સવે છે રૂપ ૧૩ 
વીશ્વ સવ છે આત્મ વિલાસ, સવે કેવળ મછા પ્રકાશ, 

સ્થભ વીના તે પુતળી -નવ હાય સ્થંભ રૂપ તે જાણુજ છોય ૧૪ 
વિશ્વ એમ તે ખહ્મથી જાણુ, શ્રજ્ન વિષે આ વતે નીરવાણુ; 
વિશ્વ નામજ માત્ર છે તાત, સત્ય એક છે ન્રહ્ા સાક્ષાત ૧૫ 


એક અનેક અનેકજ એક, એવે નજાણોારે આત્મ વિવેડ; 
'જગત સહિત રહિત તે રામ, સાની પેખે છે પુરણુ ધામ. ૧૬ 


પ'ચ વિષય તૃષ્ણાતો નાશ, ચુકિત આવે છે તેનીરે પાસ; 
'વીષયવાસનાનો લય હેય, જીવન મ્રુકત તે કહીયે નર સોય ૧૪ 


થાય વાસના વડે ઉંચ નીચ, જાય વાસના વડે દશ દીશા]; 
અહ્યવીદ તે “ણુકને રામ, જેને છે નહિ તૃષ્ણા કે કામ. ૧૮ 
નીરવાસન ચોત્ત ન્યાં તાત, પુરણુ ભહ્મ છે તે તો સાક્ષાત, 
વિષય તણો જ્યાં સ'કલ્પ નહિ, સુક્તીનું સુખ ભોગવે સહી. ૧૯ 


ઞુ્હ્માસાર ગીતા ૧૦૫૭ 


અન્ય વાસના સવળી ૮ળે, બહા ભાવમાં જે મમ મળે, 

તે વૈષ્ણુવ ને જણૂ સ'ત, ફ્કત અહામાં જેનું છે ચૌત્ત ૨૦ 
સાની કયાંય ન ક હેય આંત્મલાભથી પુરણુસોય; 

૪ી'ચીત વીષય તણું નહી “યાન, અનુભવે તે કેવળ ખહાત્તાન. ૨૧ 
તે જ્ઞાનીને લાગુ'”રે પાય, જેની વીરૂદ્દ નહી' જગરાય; 

રહ ભાવતે મનથી ટાળ્યા, કેવળ બહ્ધાજ નીરતર ભાળ્ય. ૨૨. 
શ ભાવેથી મનને લય થાય, સર્વ મનોરથ પુરણુ થાય? 

મહા ભાવે મન ન્નદ્ઞામાં ભળે, જન્મ મરણુ સશય સૌ ટળે, 
ઝેક ચીત્તથી સીદ્દીજ હેય, જે સવે માં એડાત્મા જ્નેય, 
અહુ'માત્મા છે પરમાત્મા રોમ, સાન સતીને સર્વાત્મા ધામ ૨૪ 
આપોઆપ છે સ્વ્ય પ્રકાશ, સવ નીર'તર સવ માં વાસ, 

સત્ય સ્વરૂપ સદા છે જે, તે તે દષ્કુને ્હછ્ઠતે તેહ, જપ 
ભાસે બહન સાક્ષાત્કાર, ચીત્ત પામે છે વીશ્રામ અપાર, 
સ'કલ્પ સવેતેો પામેરે શાંત, ક્ષણના ભાવ છે એજ સીહ્ાત ૨૬ 
શીલા પેંડે# રહે છે સ્થીર, આત્મઅણુવ અતી ગભીર, 

મન તો અમન કરવાનુ કામ, સેવો નીજ આ ચીદાન દ ધામ ૨૭ 
આત્મા પરમાત્મામાં જ્ષ્ ળો, સોહ આત્મા છે સવ આ સ્થળે. 
કરતાં આતમા તત્વ વીચાર મતેતતી હેય બહા આડ૩ાર ર૨૮. 
અતીઞાન સ'પુષણું અભ્યાસે, અહ મમત્વ નાશજ યાશે. 

ગાત્મા પરમાત્મામાં હેજ મળે. ખહ્મા આકારે રહે સૌ સ્થળે 
દેખે દેવને દેહેરે દેહે, સેવો સવત્ર દરીને સ્નેહે. 
રહ દેવલ આત્મા છે રવ, તેને પોતાનો જણે સદૈવ, . રહ 
ત્રણ સમ્યક તો] જણુરે આમ, અખ'ડ સમાધી તેનુંજ નામ. 
ષ્યાન ધારણા કરતાં કામ, ચંચળ ચીત્ત તે આવેજ . ઠામ; ૩૦ 


સવ શકતીતે મન જીતે હોય, કે પામે જ સે।ય; 
ળા વિષ્ણ્‌તે રદ દ્રાદીક દૈવ, કૃપો “કરે તેં. અવસ્ય મેવ.” ૩૧. 


૧૦૬ બ્રહ્મવિદ્યા 
જપઃ-મ'ગળનામ પ્રભુતણું' શ્વાસાશ્રાસ જપાય; 
અપપાસ આવ્યા તણું, ૪પ આ સુંલભ ઉપાય, 
મન ઇંદ્રિયો સ્થીર કર્‌, પું આપતું નામ; * 
જ્યાન ધરૂ' પ્રજુ આપતું પ્રીતે દિત તમામ 
આપતણૂ' સ્મરણુ કરી, મળીશ નિત્ય એકાંત. 
તનમનના તાપેશમી, થાશે બહું ૪ નીરાંત 


“હામ :-હદયકુડમાં બહમારેપ, પાવક જે કહેવાય. 
રાગ દૈષરૂપ સમીધ ખે, ત્યાં પ્રીતે હોમાય. 


આવા હેમ વિષે નકિ. પાપે! સવે જય, 
વીષય વાસના દુર થઈ, જવ શી|વરૂપ થાય. 
'જણાયઝ્નઃ-વેદાદિ સત શાસ્ત્રનું છે લક્ષ બાઉમસ્વરૂપ; 
શખ્દ અચ'ને રહસ્યતું, ભણુવું શાસન અનુપ. 
શારમ સાર મનમાં ધરી, વરતવું તદ અનુસાર; 
દુઃખ દોષો સૌ ત્યાગીને, થાઉં સુખી અપાર; 
તપ'ણ--ઉ'ચનીચ સૌ પ્રાણીને, દેવી તૃપ્તીસાર; 
'શુભ વીચાર રભ કાય થી, મતમાં લાવી પ્યાર 
પ્રેમ રાખી સૌ પ્રાણીપર, કરવું હિત સદાય; 
પ્રભુ જુ” પણુ એજ છે, એ તપ યુ કહેવાય. 
*ર્સાત્મ ભહાથી અભીશ આતમા, મોટા દેવ ગણાય; 
જ્ુજા--મન સ્થીર કરવું તે વીશે, રાખી પ્રેમ સદાય. 
સ્થુલ સુદ્્મ જગભૂલીને, થવું પ્રભુમાં લીન; 
એ મહાપુન્ન પ્રભૃતણી; મનથી રહેવું દીને. 
વશ્વરવ-ઉત્તમ મપ્યમ સવ' જે, દેવ સમુંઠુ કહેવાય; 
“ “તયા પીત ' મનુષ્યતે, દેવું અન્ન સદાય. 
પશુ પક્ષી તે કીટનો, પણ્ય કરવ સત્કાર; 
એમ દૃદય વીકસાવંવુ', રાખી પુરણુ પ્યોર. 


૧ટ 
ર૦ 
નેજ 
ર૨ 
૨૩ 
જરે૪ 
રપ 
નદ 
ર૭ 
ર૮ 


૨૯ 


'૩૧ 


ખઅહ્મગીતા સાર ૧૦૭ 


પેટ ભરા થાવુ' નહિં, કરવો અન્મ વીભાગ; 
યયાર્શાકેત અન્ન આપીતે, થવુ સુખી મહાભાગ. ૩૨ 
તીથી સત્કાર 1 

તેને શુભ અન્ન આપવું, અતીથી આવે જેહ; 

સ્વાગત કરવું તેમનું, રાખી સારે સ્નેદ. ૩૩ 

પુષ્ધે એ દિવસો મળે, આવતાં જેને દાર; 

જ્યાં વેભવ હોતો નથી, ત્યાં જોઇ ન ચઢતું દાર. ૭૪ 

મનને પ્રસન્‍ન રાખીને, યાચકને અન્ન આપ; 

રૂડા એ દિવસો! ગણી, પામ નહિં પરીતાપ. પૃ 
સવ કલ્યાયુ સદાય એને, મન તૃષ્ણા ને કામ ન જેતે; 
નીમળ શાંતી ને સદા સ્થીર મન, જીવન સુકતનાં એવાં ચીન્ડ, ૩૬ 
શુદ્ધ પ્યાન છે તેનુ'જ નામ સરવ માં દેખે આતમારામ; 
જ્યાં બેપ્રએ ત્યાં આતમારામ, આત્મા વીના ક'ઈ ઠાલો નહિ ઠામ ૩૭ 
ચીદાન'દ જે સોં ત્રણ જેઠ. ઉત્તમ ધ્યાન તે ચીં'તન છે એહ, 
અ'દર કૃત્યથી રહીત ધીર. સઢ% સમાષ્યે વીચરે વીર. ૩૮ 
સમદશન કહીથે જ તેઠ, સધળે આત્માને ન્નણુ 'છે જેહ. 
રોષ ખુદ્દિને સાની પરહરે, સાની સવને હિત આચરે રટ 
સાતી કામ જ સારાં કરે સવ", ધર્મ કર્મના કરે ન ગવ; 
તેના ફળને ઈચ્છેરે નહિ, બાળક દશાને જ્તાનીએ મહી, ૪૦ 
જીવન મુક્તને થોગૈશ્વર તેલ, કર્મ કરે પણુ એવોજ જેહ, 
શત્રજ્ન વિચાર સદાય જેને, બહમ સ્વરૂપ 'કહીયેરે તેતે “ ૪૧ 
ફકત બ્રહ્મ છે મનમાં ન્યારે, મે।ક્ષ ધામ છેતે તીજ ત્યારે; 
મન સ'કલ્પ તેજ સ'સાર, નિ:સ'કલ્પ મન બહમ આકાર. જર 
તે ચોગી તે પરમેશ્વર પ્રજા, નતો કેવળ આતમ ધમ 
નીમળ નર ને નારાથણુ રૂપ, નીજ ધાષને પામ્યો તેં ભુપ. ૪૩ 

કડ ર. «8-5 


₹ , 
% ' બટ 


૧૦૮ અહાવિલાં 


કજ વિષે આ નિશ્ષ”ળ થઈ રહે અહખહાને સ્વ અહા કહે; 
જવળ દ્રજ્નાનો કરે ઠરાવ, કેવળ ત્રહ્ષ જ વિષે એક ભાવવ ૪૪ 
3વજા મણી જ તણે છે પ્યાન, તેનું નામ તે આતમ ગ્તાન; 
ખલાસાનેથી સુકતી તો હેય, વૈદ વાક્ય આ સત્ય જ હોય. ૪૫ 
જવળ દ્રણ્ન જ નિર'તર જેર, બધ મુકતીને દેખે નહિ કાંઇ. 
બધ મુક્ત તે કોને કઈ નામ, પ્રજ્ઞા વિના તે ઠાજ્ષે નાં ઠામ ૪૬ 
સર્વ 4નિર'તર ત્રહ્મજ જેઈ, જીવનમુકત તે યોગેશ્વર હેય; 

દુ તું તછને જાએ એકરૂપ, નીમળ નીશ્વળ નદા સ્વરૂપ ૪૭ 
અહે કફને સવ ત્રણ નેય, મન મરે તો પરમ સુખ હોય; 
વ્યાપક શુટ છે પરમપદરામ્‌, રહે નીરંતર તે તીજ "ધામ, ૪૮ 
સવ સદાય જણેજ નજ, સવ ગકાત્મા તેથી નીષ્કમ; 


શરણ અવસ્થા પેખેરે જેહ; પુણાનદ ને ધનામૃત તેઇ. ૪૯ 
વ્યાપક એકજ આતમારામ, નીર્મળ નીશ્વળ પુરણધામ; 
મ્રજ્ન ભક્તિથી બહમ થવાય, સદા ત્રજામાં સુખે રહેવાય ૫૦ 


જાગસાં-હવે તો એક રામ રામ દુસરા ન કોઇ; 
દુસરા ન કેઈઇ રે સંતે, દુસરા ન કોઇ? હવે તો 
જ્યાં જઉ” ત્યાં રામ રામ. દરોદીશ રામ ર્‌ામ, 
રામ ઝ્તાન પુર્યુ થયું પુણું બહમ માંહી.-- 
છેવે તો એક રામરામ દુસરા ન કાંઈ, 
સર્વાત્મા હું સવરૂપ, પરમાત્મા હૈં પુણું રૂપ 
મુળા એક અઉનો સ્વભાવ થયે, ભાઈ.-- 
હવે તો એક રામ રામ ખોજા નથી કાંધ, 
શાન્તીમય સ્વભાવ થયે. વિચારો વીરામ પામ્યા; 
ગક અખડિત સત્યહ્રહ્મ સુખ આંહી,,-_* * : 
હવે તો એક રામ્‌ રાપ ખીજ નથી. કારિ | 
૪ શાન્તિ: સ'પર્ણુ, ર શાન્તિ: 
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